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A magyar kultúra napját 
ünnepelték

A nagykállói gyermekorvosi és 
fogorvosi rendelőknek, vala-
mint a Nagykállói Rendőrőrs-
nek helyet adó épületegyüttes 
energetikai korszerűsítésére 
több mint kettőszáz millió fo-
rintot, valamint a Dózsa Gy. 
és a Jókai M. utcák felújításá-
ra közel kettőszáz millió forint 
Európai Uniós forrásból nyert 
támogatást az önkormányzat.
Nagykálló Város Önkormány-
zata a „Nagykálló gyermekor-
vosi rendelők, fogorvosi ren-
delők és rendőrség épületének 
energetikai korszerűsítése” el-
nevezésű TOP_PLUSZ-2.1.1-
21-SB1-2022-00056  azonosító 
számú projekt megvalósításá-
ra 221.819.560 Ft támogatást 
nyert. Az Európai Unió által 
finanszírozott összegből meg-
történik a nyílászárók cseréje, 

napelem rendszer telepítése, a 
fűtési rendszer korszerűsítése, 
homlokzati hőszigetelés, a fö-
dém és a pincefödém, továbbá 
a lábazat szigetelése.
- Mint az ország valamennyi 
településén, így városunkban is 
az energiafelhasználás mintegy 
40 százaléka az épületekben 
történik. Ha ezeket jól szigetel-
jük és megújuló energiaforráso-
kat használunk az utánunk jövő 
generációk energiabiztonságát 
is megteremtjük. Jelenleg a fel-
használt energia mennyiségé-
nek csökkentése elengedhetet-
len az önkormányzat számára. 
Az ésszerű és hatékony energia-
gazdálkodás minden fogyasztó-
nak, felhasználónak alapvető 
érdeke – mondta Horváth Tibor 
Nagykálló polgármestere.

Folytatás a 8. oldalon!

„Kultúra annyi, mint tanulás; 
megszerezni, színvonalon tar-
tani nehéz, elveszteni könnyű.” 
Kodály Zoltán sorai is elhang-
zottak a magyar kultúra napja 
alkalmából szervezett ünnepi 
megemlékezésen Nagykállóban, 
január 23-án. 
Nagykállóban is kettős ünnepet 
tartottak, hiszen január 22-én 
ünnepeljük a magyar kultú-
ra napját és nemzeti imánk, a 
Himnusz születésnapját. Köl-
csey Ferenc ugyanis a bécsi 
udvar alkotmánytipró intéz-
kedéseinek fokozódása ide-
jén, 1823. januárjában öntötte 
végső formába a Hymnus, a' 
Magyar nép Zivataros szá-

zadaiból című költeményét, 
hazafias költészetének legna-
gyobb remekét megyénkben, 
Szatmárcsekén. Ennek tisztele-
tére szervezett ünnepi megem-
lékezésen elsőként Nagykálló 
Város polgármestere, Horváth 
Tibor köszöntötte az ünneplő 
sokaságot, majd az irodalmi 
estet, illetve minden további, a 
városban megvalósult kulturá-
lis eseményt szervező és lebo-
nyolító Nagykállói Közhasznú 
Nonprofit Kft. ügyvezetője, 
Virágos Sándor köszöntője és 
a magyarság számára az egyik 
legfontosabb ünnepet méltató 
szavai hangzottak el.

Folytatás a 6. oldalon!

Energetikai korszerűsítésére és  
belterületi útfelújításra  

nyert támogatást az önkormányzat

Ünnepi megemlékezés a magyar kultúra napján

Horváth Tibor polgármester

Az ünnepség szónoka Bereczkiné 
Pápai Margit képviselőasszony 
volt
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- Farsangi álarckészítő verseny
- Játékos vetélkedők
-  „Egészséges táplálkozás, egészséges életmód” –  

interaktív előadás mentálhigiénés szakember  
közreműködésével

- Fánksütés, fánkevő verseny 
- Táncház
- Táncverseny

Mulatság

Akácos úti Közösségi Ház
2023. február 18. (szombat) 10.00 óra

Program:

Szeretettel várunk!

SZABÓ-GUMI és
FUTÓMŰSZERVIZ

42/262-010

NAGYKÁLLÓ,  
KORÁNYI F. ÚT 96.

TÉLIGUMI CSERÉRE TELEFONOS BEJELENTKEZÉS:

AKCIÓS 
TÉLIGUMIK

VERES VINCE 7,
VERES VECA 3,

Ifj. VERES GÁBOR 5 éves.
Születésnapotok alkalmából köszöntünk. 

Büszke szüleitek.
 Anya és Apa
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A képviselő-testület döntései
Nagykálló Város Önkormány-
zat Képviselő-testülete decem-
berben megtartott ülésének 
rövid összefoglalója.

A testületi ülésen napirenden 
volt a Nagykállói Ipari Park-
ban található fogadóépület bér-
be adására vonatkozó kérelem. 
Az említett épület üzemeltetője 
a Teszovál Kft., melyet a Pepp 
and Cars Kft. azzal a céllal kere-
sett meg, hogy azt bérbe vegye. 
A képviselők támogatták, hogy 
a Teszovál Kft. – határozatlan 
időre – bérbe adja az (önkor-
mányzati) ingatlant, továbbá 
hozzájárultak, hogy a bérlő az 
épületen kisebb átalakításokat 
végezzen, valamint riasztó- és 
kamerarendszert építsen ki saját 
költségen. 

* * * * * 
Tárgyalta és módosította a 
képviselő-testület a harangodi 
díjtételek megállapításáról, va-
lamint egyéb díjtételekről szóló 
10/2018. (IV.27.) számú önkor-
mányzati rendeletet, amelynek 
korrekciójára az elmúlt időszak-
ban a koronavírus-járvány miatt 
kihirdetett veszélyhelyzet ideje 
alatt nem volt lehetőség.
Nagykálló Város Önkormány-
zata Képviselő-testülete a Ma-
gyarország Alaptörvénye 32. 
cikk (2) bekezdésében megha-
tározott feladatkörében eljárva a 
következőket rendeli el:
1. § A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb díj-
tételekről szóló 10/2018(IV.27.) 
önkormányzati rendelet 2. § (1) 
bekezdés a)–d) pontja helyébe 
a következő rendelkezések lép-
nek:
(A Téka Népművészeti Tábor 
időszakában a napi díj mérté-
ke:)

a)  5 éves korig 500,-Ft/fő/nap
b)  6-10 éves korig 1.500,-Ft/

fő/nap
c)  11-14 éves korig 5.500,-Ft/

fő/nap
d)  15 éves kortól 8.500,-Ft/fő/

nap
2. § (1) A harangodi díjtéte-
lek megállapításáról, vala-
mint egyéb díjtételekről szóló 
10/2018(IV.27.) önkormányzati 

rendelet 3. § (1) bekezdés a)–d) 
pontja helyébe a következő ren-
delkezések lépnek:
(A Téka Népművészeti Tábor 
időszakában nappali jegy ára 
8.00 órától 18.30 óráig:)

a)  5 éves korig 500.-Ft/fő/nap
b)  6-10 éves korig 1500,-Ft/

fő/nap
c)  11-14 éves korig 2500,-Ft/

fő/nap
d)  15 éves kortól 4000,-Ft/fő/

nap”
(2) A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb 
díjtételekről szóló 10/2018.
(IV.27.) önkormányzati rendelet 
3. §-a a következő (3) bekezdés-
sel egészül ki:
„(3) A foglalkozásokon részt 
venni nem kívánó Téka Nép-
művészeti Táborba nappali idő-
szakban kilátogatók látogató je-
gyének ára 500.-Ft/fő/nap.”  
3. § A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb díj-
tételekről szóló 10/2018(IV.27.) 
önkormányzati rendelet 5. § (1) 
bekezdés a)–c) pontja helyébe 
a következő rendelkezések lép-
nek:
(A Téka Népművészeti Tábor 
időszakában 18.30 órától esti 
jegy ára:)

a)  5 éves korig 500.-Ft/fő/este
b)  6-14 éves korig 1000,-Ft/fő/

este
c)  15 éves kortól 2000,-Ft/fő/

este”
4. § A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb díj-
tételekről szóló 10/2018(IV.27.) 
önkormányzati rendelet 6. § (1) 
bekezdés a)–d) pontja helyébe 
a következő rendelkezések lép-
nek:
(A Téka Népművészeti Tábor 
időszakában a hetijegy mérté-
ke:)

a)  5 éves korig 1.500,-Ft/fő/
hét

b)  6-10 éves korig 14.000,-Ft/
fő/hét

c)  11-14 éves korig 28.000,-Ft/
fő/hét

d)  15 éves kortól 35.000,-Ft/
fő/hét”

5. § (1) A harangodi díjtéte-
lek megállapításáról, vala-
mint egyéb díjtételekről szóló 

10/2018(IV.27.) önkormányzati 
rendelet 10. § (1) bekezdés a) 
pontja helyébe a következő ren-
delkezés lép:
(Fél- illetve egynapos rendezvé-
nyek esetén a következő díjak 
fizetendők:)

a)  300 fő alatt 500 Ft/fő/alka-
lom

(2) A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb díj-
tételekről szóló 10/2018(IV.27.) 
önkormányzati rendelet 10. § 
(1) bekezdése a következő d) 
ponttal egészül ki:
(Fél- illetve egynapos rendezvé-
nyek esetén a következő díjak 
fizetendők:)

d)  ugráló vár és egyéb áram-
mal működő játékok, kel-
lékek használata 5.000.- Ft/
óra.”

6. § A harangodi díjtételek meg-
állapításáról, valamint egyéb díj-
tételekről szóló 10/2018(IV.27.) 
önkormányzati rendelet 12. § 
(2) bekezdése helyébe a követ-
kező rendelkezés lép:
(2) Terembérleti díj Híd Közös-
ségi Ház 3000,-Ft/óra
(3) A Téka Népművészeti Tá-
borban hetijegy megvásárlása 
esetén a csoportok (min.15 fő) 
és a nagycsaládosok 10 %-os, a 
nagykállói állandó lakóhellyel 
rendelkező lakosok 50 %-os 
kedvezménnyel vehetik igénybe 
a tábor szolgáltatásait.

* * * * * 
Nagykálló Város Önkormányza-
ta Képviselő-testülete elfogadta 
az idei évre vonatkozó munka-
tervét. Ennek alapján a testületi 
ülések időpontja meghatározot-
tan, a hónap utolsó csütörtö-
ki napja, 10.00 órai kezdéssel 
(amennyiben munkaszüneti 
nap, akkor a soron következő 
munkanap). 

* * * * * 
A napirendi pontok között sze-
repelt a Nagykálló-Vár (Béke 
utca 14.) nevű lelőhelyen vég-
zett ásatásról szóló beszámoló 
megtárgyalása és elfogadása. 
Nagykálló Város Önkormány-
zat tulajdonában lévő 1888 m2 
nagyságú ingatlanon – az ön-
kormányzat által megrendelt 
bruttó 1 millió forint összegért 

– a Jósa András Múzeum mun-
katársai végeztek feltáró mun-
kát. Az ásatás eredményéről az 
önkormányzat részére megkül-
dött jelentés szerint a területen 
nem a várhoz kapcsolódó lele-
teket találtak, hanem egy ké-
sőbbi korból származó épület 
maradványait. A feltárás során 
egy falmaradványra bukkantak 
a régészek, ezért később vissza-
tértek a helyszínre és folytatták 
a kutatást, azonban erről nem 
értesítették az önkormányza-
tot. A munkát befejezték, de a 
helyszínen nem végezték el az 
utómunkálatok, így az ásatás 
helyszíne nincs védve az időjá-
rás hatásaitól. 
(A feltárást vezető Jakab At-
tila régésszel készült interjú a 
Nagykállói Hírmondó 2022. de-
cemberi számában olvasható.) 

Tájékoztató
A TESZOVÁL Kft. ezúton 
is tájékoztatja a Nagykállói 
Köztemetőben a sírhelyek fe-
lett rendelkező jogosultakat, 
hogy az 1994. évben, illetve 
az azt megelőző időszakban 
temetett és újra meg nem vál-
tott sírhelyek - a temetkezési 
törvény értelmében - vissza-
szállnak az üzemeltetőre, aki 
újraértékesítheti azokat. 
A rendelkezésre jogosultak 
esetleges újra megváltásra 
2023. március 31-ig jelent-
kezhetnek a TESZOVÁL 
Kft-nél (Nagykálló, Bercsé-
nyi u. 6. szám alatt).

Felhívás
A Nagykállói Köztemető-
ben az 1998. évben meg-
váltott, illetve újraváltott 
sírhelyek 25 éves használati 
ideje lejárt. Az üzemeltető, a 
TESZOVÁL Kft. ezért – az 
érvényben lévő rendelkezé-
sekben biztosított jogkörénél 
fogva – kéri a rendelkezés-
re jogosultakat a sírhelyek 
újramegváltására 2023. de-
cember 31-ig.
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Nagykálló Város  
Önkormányzat hivatalos 

tájékoztatója

Támogatás a megemelkedett 
rezsiköltségekhez 

Tűzifát csak okosan!

Ezúton is tájékoztatjuk a 
lakosságot, hogy az eljárás 
befejeződött, megérkezett 
a Debreceni Törvényszék 
végzése, amely Orosz 
Mihály Zoltán keresetének 
elutasítását helybenhagyta. 
Az ítélet jogerős, fellebbe-
zésnek helye nincs, ennek 
okán Orosz Mihály Zoltán 
képviselői mandátuma 
megszűnt, nem gyakorol-
hatja tovább a képviselői 
jogait!

Előzmények:
Mint ismert, 2021. július 
23-án Nagykálló Város Ön-
kormányzatának Képviselő-
testülete rendkívüli ZÁRT 
ülést tartott a Mötv. 2011. évi 
CLXXXIX törvény rendelke-
zése alapján, önkormányzati 
képviselő méltatlansági ügyé-
nek tárgyában. 
A tények:
Orosz Mihály Zoltán ön-
kormányzati képviselőt a 
másodfokú bíróság szabad-
ságvesztésre ítélte. A sza-
badságvesztés büntetésének 
végrehajtását próbaidőre 
felfüggesztette. A harmadfo-
kú bíróság kimondta a má-
sodfokú bíróság által hozott 
szabadságvesztésre és annak 
felfüggesztésére megállapí-
tott ítélet 2021. július 14-vel 
történő jogerőssé válását. 
Magyarország helyi önkor-
mányzatairól szóló 2011. évi 
CLXXXIX törvény 38.§ (1) 
bekezdés b) pontja alapján:
38. § (1) Méltatlanság miatt 
a képviselő-testület határo-
zatával megszünteti annak az 
önkormányzati képviselőnek 
a megbízatását, 
b) * akit megbízatásának ideje 
alatt - a mentesítésre tekintet 
nélkül - szándékos bűncselek-
mény miatt jogerősen szabad-
ságvesztésre ítélnek; 

2. Az önkormányzati képvise-
lő köteles a jogerős ítélet kéz-
hezvételétől számított három 
napon belül tájékoztatni a 
képviselő-testületet és a kor-
mányhivatalt.
A képviselő a kötelezett-
ségének eleget tett, ezért a 
képviselő-testület - törvé-
nyi kötelezettségének eleget 
téve - zárt ülésen tárgyalta 
ezen napirendi pontot. A tör-
vény 46. § (2) bekezdése a) 
pontja értelmében, a testület 
zárt ülést tart önkormányzati 
hatósági, összeférhetetlensé-
gi, méltatlansági, kitüntetési 
ügy tárgyalásakor, fegyelmi 
büntetés kiszabása, valamint 
vagyonnyilatkozattal kapcso-
latos eljárás esetén. 
Ennek értelmében kötelező a 
zárt ülés tartása.
A képviselő-testület jogsza-
bályi kötelezettségének tett 
eleget, hiszen a fent említett 
törvényi rendelkezések értel-
mében a méltatlansági ok az 
ítélet jogerőssé válásával be-
következett, ha pedig a mél-
tatlansági ok fennáll, akkor az 
a képviselő megbízatásának a 
megszűnését vonja maga után.
Orosz Mihály Zoltán a kép-
viselő-testület döntését kifo-
gásolta, és megfellebbezte. A 
törvény értelmében az eljárás 
ideje alatt képviselői jogait 
gyakorolhatta, részt vehetett a 
képviselő testületi üléseken.

A Mötv. 2011. évi CLXXXIX 
törvény rendelkezése alapján 
„Azok a jelöltek lesznek kép-
viselők, akik a megválasztha-
tó képviselők száma szerint 
(amely Nagykállóban 8 fő), 
a legtöbb érvényes szavaza-
tot kapták.” Eszerint a meg-
üresedett képviselő-testületi 
helyet – a kapott szavazatok 
alapján – Torma László tölt-
heti be a jövőben.

Az önkormányzatok gazdálko-
dását 2023. évi költségvetés-
ének megalapozását leginkább 
befolyásoló tényező az energia-
piacon kialakult áremelkedés. A 
múlt év második felében lezaj-
lott villamos energia és földgáz 
közbeszerzési eljárások ered-
ményeképp Nagykálló Város 
Önkormányzata és intézményei 
az alábbi közüzemi díjtételeket 
fizeti 2023. évre vonatkozóan:
-  közvilágítás: nettó 165,67 Ft/

kWh,
-  villamos energia: nettó 268,87 

Ft/kWh , további a rendszer-
használati díjak,

-  menedékes villamos energia: 
nettó 196,014 Ft/kWh, illetve a 
rendszerhasználati díjak,

-  a Ratkó József Városi Könyvtár 
és a Brunszvik Teréz Tagóvoda 
(Szabadságharcos u.) földgáz: 
nettó 1600 Ft/m3 , továbbá a 
rendszerhasználati díjak,

-  minden más földgázfogyasztó 
hely: havonta változó piaci ár-
folyam, mely jelenleg kb. nettó 
350-400 Ft/m3

Önkormányzatunk és intézmé-
nyei 2022-ben 82 millió Ft + 
Áfa villamos energia és földgáz 
díjat fizetett a szolgáltatók felé. 
A fenti közbeszerzési egység-
árakkal kalkulálva 2023. évre 
vonatkozóan kb. 200 millió Ft + 
Áfa energiakiadással számolha-
tunk, mely csaknem 2,5-szeres 
növekedést jelent az előző évhez 
képest.
Az energia-áremelkedés ha-
tásai enyhítése érdekében az 

580/2022. (XII. 23.) Korm. ren-
delet alapján a központi költ-
ségvetés többletfinanszírozást 
biztosít az önkormányzatok 
részére. A 10 ezer fő alatti tele-
pülések esetében (az egy lakosra 
jutó iparűzési adóerő-képesség 
alapján) a  Pénzügyminisztérium 
döntött a támogatás összegéről. 
Ennek értelmében Nagykálló 
Város Önkormányzata a köz-
világítás kiegészítő támogatása 
jogcímen 19.580.000 Ft, míg 
az óvodaműködtetési támogatás 
jogcímen 25.650.000 Ft támoga-
tásban részesült. Az energiatá-
mogatást beépítették a bölcsődei 
üzemeltetési és a gyermekétkez-
tetési üzemeltetési támogatás 
jogcímeken kapott normatíva 
összegekbe is. 
A központi költségvetésből nyúj-
tott támogatás jelentős pénzügyi 
segítséget jelent városunk műkö-
dőképességének megőrzésében.
A további 60-70 millió Ft össze-
gű energiadíj többletet az önkor-
mányzatnak saját forrásaiból kell 
biztosítani. A múlt év folyamán 
már költségcsökkentő lépéseket 
vezettünk be, energiahatékony-
ság-növelő beruházásokat való-
sítottunk meg, intézkedési tervet 
fogadott el a képviselő-testület 
valamennyi intézmény működé-
sének racionalizálása érdekében. 
2023. évben is szigorú keretek 
között kell működnünk, elsőd-
leges célunk az önkormányzat 
fizetőképességének fenntartása. 

Horváth Tibor
polgármester

Az elmúlt időszakban több tű-
zifa árusítási tevékenységgel  
nem rendelkező vállalkozó állí-
tott ki számlát a lakosság részé-
re tűzifa értékesítéséről. Ezek 
a számlák Nagykálló Város 
Önkormányzata részéről nem 
támogathatóak.
A jövőben önkormányzatunk  a 
visszaélések elkerülése érdeké-
ben minden szilárd tüzelőanyag 
eladásából származó számlát 
ellenőrzés céljából megküld a 
Nemzeti Adó- és Vámhivatal 
(NAV) részére. Amennyiben a 

tüzelőanyag értékesítője nem 
rendelkezik a tűzifa értékesíté-
séhez szükséges tevékenységi 
körrel, illetve nem a jogszabály-
oknak megfelelően működik 
(pl: adószámát visszavonták),  
nem bocsájthat ki számlát érté-
kesítésről.
Felhívom a lakosság figyelmét, 
hogy tűzifát nagykállói szék-
helyű, ezzel a tevékenységgel 
foglalkozó vállalkozástól vásá-
roljon.

Bereczki Mária
jegyző
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Az Országos Mentőszolgálat tájékoztatója

Bértámogatási 
lehetőség

Az ügyeleti alapellátást 2023. 
március 1-től Szabolcs-
Szatmár-Bereg vármegyében 
az Országos Mentőszolgálat 
látja el, majd az egységes, két 
elemből álló, betegközpontú 

rendszert (háziorvosi ügyeleti 
ellátás és sürgősségi ügyelet) 
az idei év végéig fokozatosan 
bevezetve az ország egész te-
rületén biztosítják minden rá-
szoruló számára.

Az egységes ügyeleti telefon-
szám a vármegyében március 
1-től: 1830
A gyermekek ügyeleti ellátá-
sát a Nyíregyházi Kórházban 
végzik 16.00 órától 22.00 órá-

ig, hétvégén és ünnepnapokon 
8.00 órától 20.00 óráig.
A központi ügyeleti telefon-

szám 2023. március 1-től 
gyermekek esetében is a 

1830

A „Foglalkoztatási-gazdaság-
fejlesztési együttműködések 
Szabolcs-Szatmár-Bereg megyé-
ben” projekt a Szabolcs-Szatmár-
Bereg Vármegyei Önkormányzat 
és a Szabolcs-Szatmár-Bereg 
Vármegyei Kormányhivatal kon-
zorciumi együttműködésével va-
lósul meg.
A projekt alapvető célkitűzése a 
foglalkoztatás növelése, a mun-
kanélküliség és a munkaerőhiány 
csökkentése, a hátrányos hely-
zetűek foglalkoztatottságának 
javítása, a vállalkozások verseny-
képességének erősítése, a területi 
egyenlőtlenségek mérséklése. 
A Szabolcs-Szatmár-Bereg Vár-
megyei Foglalkoztatási Paktum-
iroda tisztelettel felhívja az érdek-
lődő munkáltatók figyelmét, hogy 
a kiemelt munkaerő-piaci prog-
ram keretében jelenleg még akár 
6+3 hónapra szóló 100 százalé-
kos intenzitású bér- és bérköltség 
támogatások is igényelhetők a 
célcsoportnak megfelelő, megyei 
lakosú potenciális munkavállalók 
foglalkoztatása céljából.
A foglalkoztatási támogatások 
igénylésével kapcsolatos további 
információért, a munkaerő igény-
léséhez szükséges dokumentum-
csomagért keressék bizalommal a 
Paktumiroda munkatársait!
Telefon: +36 42 315-435 
E-mail:  
paktumiroda@szszbmo.hu
Személyesen:  
Nyíregyháza, Benczúr tér 7.
A munkaerőigényléshez szüksé-
ges benyújtandó dokumentumok 
elérhetőek az alábbi linken is:  
http://szabolcsipaktum.hu/pak-
tum2/dokumentumok/ 
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A magyar kultúra napját ünnepelték

Új lehetőség a budais rendészetis 
diákok tehetséggondozásában 

Fine Dining vagy hagyomány?

Folytatás az 1. oldalról!
A rendezvény szónoka 
Bereczkiné Pápai Margit, 
Nagykálló Város Önkormány-
zat képviselője, az Oktatási és 
Kulturális Bizottság elnöke volt, 
aki – többek között – arról szólt, 
hogy „a kultúra megkülönböztet 
és hasonlóvá is tesz bennünket 
nem csak itt, hanem az egész 
világon. A magyar kultúra ben-
nünk van, minden szavunkkal, 
cselekedetünkkel alakítjuk azt. 
A magyar kultúra igazi tartalmát 
a zene, az irodalom, a történe-
lem, a múltunk és hagyománya-
ink mellett az anyanyelvünk, a 
magyarságtudatunk, értékeink 
és emberségünk adja.

Mi magyarok, büszkék lehe-
tünk több mint ezeréves hagyo-
mányainkra, van miből meríte-

nünk, hisz’ gazdag örökséget 
hagytak ránk, mellyel megma-
radásunk érdekében jól kell tud-
nunk gazdálkodni” – jelentette 
ki Bereczkiné Pápai Margit. A 
képviselőasszonyt ezután te-
lepülésünk értékeit, értéket te-
remtő és alkotó személyiségeit 
vette sorra.

Az ünnepi köszöntők és gondo-
latok után a Vivaldi Alapfokú 
Művészeti Iskola gitártanára, 

Madár Csaba klasszikus és vi-
lágzenei műveket szólaltatott 
meg, emelve a rendezvény szín-
vonalát, valódi koncertélmény-
hez juttatva ezáltal a közönsé-
get. 
Az eseményen elhangzott: a 
kultúra akkor válik élővé, ha a 
miénk lesz, ha olvassuk, ha lát-
juk, ha teret engedünk neki, és 
mi magunk is nyitottá válunk, 
az alkotások befogadására. Má-
sok mellett olyan írók, költők 
műveinek befogadására, mint 
dr. Babosi László könyvtáros, 
irodalomtörténész, zenész, író, 
szerkesztő, aki az ünnepi mű-
soron a közelmúltban megjelent 
„A látható időben”. Beszélge-
tések Ratkó Józsefről című in-

terjúkötetét mutatta be a közön-
ségnek.
Ezt követően énekes produkció 
tette ünnepivé a jeles alkalmat - 
Szondy Zsuzsa tanárnő vezeté-
sével -, a Mátészalkai Szakkép-
zési Centrum Budai Nagy Antal 
Technikum és Szakgimnázium 
énekkarának köszönhetően. 
Majd Györfi Gergő költemé-
nyeit Fehérné Somogyi Tün-
dét, a MSzC Budai Nagy Antal 
Technikum és Szakgimnázium 
igazgatóhelyettese előadásában 
hallgathatta meg a közönség.
Nagykállóban, a magyar kultú-
ra napja tiszteletére rendezett 
ünnepi megemlékezés végén dr. 
Babosi László „A látható idő-
ben” című könyvét dedikálta.

Az MSzC Budai Nagy Antal 
Technikum és Szakgimnázi-
um felvételt nyert az Észak-
magyarországi Rendészeti 
Tehetségsegítő Tanács 
(ÉReTT) tagjai sorába. 

2023. január 12-én a Mis-
kolci Rendvédelmi Techni-
kumban ünnepélyes keretek 
között Bagi István r. ezredes 
az ÉReTT elnöke és Szabóné 
Lipkovics Ildikó intézmé-
nyünk igazgatója megállapo-
dást írt alá, és így a Tanács egy 
újabb tagszervezettel bővült.
A szakmai rendezvényen le-
hetőség nyílt iskolánk bemu-
tatkozására is, a résztvevők 
megismerhették a másfél év-
százados múltra visszatekintő 
intézmény történetét, értékeit, 
a tehetséggondozás, valamint 
a rendészeti pályaorientációs 

képzés területén tett erőfeszí-
téseit és ezek eredményeit. 
Az ÉReTT szakmai szervezet 
tagjaként új lehetőségek nyíl-
nak meg a budais rendészet és 
közszolgálat ágazatban tanuló 
diákok számára a tehetség-
gondozás, a pályaorientáció 
területén valamint az oktatók 
munkáját segítheti a tudás-
megosztás és a jó gyakorlatok 
megismerése. 

Fehérné Somogyi Tünde
igazgatóhelyettes

Aláírásukkal hitelesítették az 
együttműködést

Virágos Sándor ügyvezető Madár Csaba gitárművész  

dr. Babosi László író mutatta be 
könyvét A Budai énekkara

A Schnitta Sámuel MÉK-
Egyesület Gasztronómiai 
csapatverseny selejtezőjét 
tartották decemberben a 
Mátészalkai SzC Kállay Ru-
dolf Szakképző Iskolában. 

A megmérettetésen há-
rom megye középiskoláiból 
(Szabolcs-Szatmár-Bereg, 
Békés, Hajdú-Bihar), össze-
sen hét csapat versengett, akik 
közül az első helyezést elért 
csapat juthatott be a 2023. 
márciusban, Szekszárdon 
megrendezésre kerülő dön-
tőbe. A csapatoknak on-line 
számítógépes, 120 szakmai 
kérdésből álló feladatlapon 
kellett bizonyítani (szakmai) 

elméleti tudásukat és általános 
műveltségüket.
A verseny eredményhirdetésén 
a résztvevő diákok oklevelet, 
ajándékcsomagot vehettek 
át. Az I. helyezést a Debre-
ceni SzC Kereskedelmi és 
Vendéglátóipari Technikum és 
Szakképző Iskola csapata érte 
el, így ők jutottak az országos 
döntőbe, ahol már gyakorlati 
tudásukról is számot kell adni.
A csapatok köszönetüket fe-
jezték ki a színvonalas szerve-
zésért, a lebonyolításért és kel-
lemes tapasztalatokkal tértek 
haza Nagykállóból.

Szakács Pál oktató,
a Schnitta Sámuel MÉK-

Egyesület megyei képviselője

A Kállay Rudof Szakképző Iskola csapata a versenyen
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A maga útját járja
Az alábbi írást azoknak 
ajánlja a szerző, Jónás 
Sándor, akik szeretnek 
utazni. Akik az utazást a 
legnemesebb, legértékesebb 
élménynek tartják. Akik 
előtt elveszett idő, ha nem 
látnak egy-egy szépséget az 
Isten teremtette világból.

Nyugdíjba vonulása előtt és 
után is sokat utazott felesé-
gével. Bejárták Európa majd’ 
minden országát. A Nagykállói 
Hírmondóban is több ízben 
megjelent élménybeszámoló-
ival szeretne példát mutatni 
kortársainak, és arra biztatni 
őket, hogy a nyugdíjba vonu-
lás nem jár feltétlenül azzal, 
hogy bezárkózzanak, passzív 
életet éljenek. Útinaplójában 
most személyes kalandozásait 
gyűjtötte össze, melyeket négy 
különböző területre osztott:
1., El Camino
Az El Camino-t 2008-2016-ig 
nyolcszor jártam gyalogosan 
végig. A leghosszabb a fran-
cia út volt, 830 km. A Pire-
neusok francia oldalán lévő 
Saint-Jean-Pied-de-Port tele-
pülésről indult. Mind a nyolc 
út különböző volt, amely Spa-
nyolországon és Portugálián 
keresztül vezetett  Szent Jakab 
földi maradványainak helyére, 
Santiago de Compostella vá-
rosába.
Az első utat barátommal, Ga-
lambos Tiborral tettük meg 
2008-ban, a többit egyedül. 
Az utak csodálatos helyeken 
vezettek, világhírű műemléke-
ket, sziklatemplomokat érint-
ve. A legnehezebb a Levante-i 
út volt, mely a spanyolországi 
Toledo városból indult. Leg-
szebb a portugál Camino, mely 
lisszaboni indulással, nagy-
részt (Camino del Costa) az 
Atlanti-óceán partján vezetett. 
Ezek általában 25-30 napig tar-
tottak, napi kb. 30 kilométeres 
táv megtételével. Az út során 
a zarándokoknak ún. zarán-
dokútlevéllel kell rendelkezni, 

melynek felmutatásával vehe-
tők igénybe a kedvezményes 
zarándokszállások. 
Nem kis teljesítmény 8-10 ki-
logrammos hátizsákkal meg-
tenni ezeket a távokat, többen 
abba is hagyták, elsősorban 
lábproblémák miatt. Egyik al-
kalommal nekem is majdnem 
fel kellett adnom. Indulás után, 
a nyolcadik napon íngyulladá-
som lett. Este a zarándokszál-
láson szomorkodva pihentem  
és arra gondoltam: feladom, 
nem tudok tovább menni, kép-
telenség ilyen lábbal napi 30 
kilométert megtenni. Mindez 
egy kis spanyol hegyi telepü-
lésen történt. Ekkor egy szik-
latemplom harangjára figyel-
tem fel, összeszedtem magam 
és elbicegtem a templomba. 
Egyedül voltam. Imádkoztam 
és beletörődtem, hogy a sors 
úgy hozta: ne menjek tovább, 
hanem buszra üljek és vissza-
menjek Madridba, majd repü-
lővel Magyarországra. Reggel 
felkeltem és örömmel tapasz-
taltam, hogy a lábfájdalmam 
megszűnt, a gyulladás elmúlt, 
így folytatni tudom az utat. 
Mindezt a zarándoklat egyik 
csodájának tartottam.
2., Athos
Rapcsányi László ismertető 
könyvében olvastam a görög-
országi Chalkidiki-félsziget 
harmadik nyúlványáról, Athos-
ról. Itt található az autonóm 
ortodox kolostor-köztársaság, 
kb. 2000 szerzetessel, akik a 
világtól több méter magas kő-
fallal elzárva élnek. A félszi-
geten 20 kolostor működik kb. 
1000 éve. A kolostorok egy-

mástól kb. 5-10 km távolságra 
vannak, s közöttük gyalogo-
san, sziklás ösvényeken, vagy 
hajóval lehet közlekedni.
A szerzetesek önellátók, több-
nyire itt élik le az életüket, 
itt vannak eltemetve, illetve 
a csontjaikat ún. csontkam-
rákban polcokon helyezik el. 
Vannak olyan remeték is, akik 
nem vállalnak életközösséget 
a kolostorok lakóival, hanem 
egyedül, alig megközelíthető 
sziklafalakon, barlangokban 
tengetik életüket. Erdei gyü-
mölcsökön, gyökereken élnek. 
Szerintük így vezekelnek a 
világ bűneiért. A kolostor-köz-
társaságba nagyon nehéz a be-
jutás. Én tizenhatszor kértem 
beutazási engedélyt és ötször 
kaptam meg. 2010 és 2017 kö-
zött jártam itt. A kolostorokban 
felbecsülhetetlen értékű kin-
csek, ereklyék halmozódtak fel 
az évszázadok során. A Szent 
Anna kolostorban például a 
névadó  - Szűz Mária édes-
anyja – mumifikálódott, be-
balzsamozott alkarját sikerült 
megérinteni. A Nagy Lavra 
kolostorban pedig Szent Pál 
apostol egyik levelének eredeti 
példányát őrzik.
A félszigetre sem nők, sem nős-
tény állatok nem léphetnek.
3., Mária utak

1.  Mariazell (Ausztria) – 
Csíksomlyó (Románia)

2.  Czestochova – Medugorje 
(Lengyelország – Bosz-
nia-Hercegovina)

Ezeknek az utaknak a jelentős 
részét végigjártam.
2017-ben Szegedről indultam 
gyalogosan Szerbián és Hor-

vátországon át Bosznia-Her-
cegovinába, Medugorje-ba, 
amely táv kb. 500-600 km 
volt.
2018 áprilisában a 
csíksomlyói búcsúba indultam 
Nagykállóból. Megható volt, 
mikor Ruszki Gábor atya, a 
Nagykállói Római Katoli-
kus templomban szentmisén 
búcsúztatott és a hívekkel 
Nagykálló határáig kísértek. 
Több nyelven írott ajánlóleve-
lem volt, melynk köszönhetően 
plébániákon vagy magánszál-
láson tudtam aludni. Rengeteg 
élményben volt részem ezen az 
úton is. Medvével nem talál-
koztam, de a hatalmas pásztor-
kutyákkal igen. Ezeknek nem 
örültem. Az utolsó kilomé-
tereket Böjte Csaba ferences 
szerzetessel tettem meg, akivel 
összebarátkoztam.
Felemelő érzés volt ismét részt 
venni a csíksomlyói szabadtéri 
szentmisén (előtte már tízszer 
voltam itt gépkocsival), a nye-
regben több százezer anyaor-
szági és külföldi zarándokkal a 
világ minden részéből.
Az út első hetében - szállás 
hiányában egy fás, bokros te-
rületen vertem fel a sátram. Az 
éjszaka közepén villámlásra, 
mennydörgésre és szakadó eső-
re ébredtem. A sátorba befolyt 
a víz és a lábam hálózsákostól 
a vízben állt. Kikászálódtam a 
sátorból, összepakoltam és a 
közeli templom eresze alá hú-
zódva vártam a reggelt. 
4., Hegymászó túrák
2003 és 2022 között 82 alka-
lommal volt szerencsém - Ma-
gyarországon, Romániában, 
Görögországban, Vietnámban, 
Horvátországban, Marokkó-
ban és három hónappal ezelőtt 
Albániában - hegyi túrán részt 
venni. A 82 túrából 17 esetben 
2000 méter feletti hegycsúcsot 
értünk el. A túrák nagy részét 
Galambos Tibor barátommal 
tettük meg, halála után egye-
dül, most pedig Jónás Gergő 
unokámmal.

Jónás Sándor évek óta rója a kilométereket - hegyre fel és völgynek le
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Nagycsaládosok ünnepe

hirdetési szelvény

Kérjük, a hirdetés szövegét 2023. február 24. 12 óráig szíveskedjen leadni a 
Polgármesteri Hivatal ügyfélszolgálati irodáján (Kállai Kettős tér 1. szám), 
vagy elküldeni a nagykalloihirmondo@gmail.com e-mail címre. A szelvényt 
nyomtatott betűkkel töltsék ki, mert olvashatatlan szöveget nem áll módunk-
ban közölni. Tisztelettel: a Szerkesztőség

A hirdetés szövege:

Név:

Cím:





Minden évben legnagyobb 
saját rendezvényünk decem-
berben a Mikulás-karácsonyi 
ünnepségünk (Nagykállói 
Nagycsaládos Karácsony), 
melyet 2022-ben a Nagykálló 
Város Önkormányzatától ok-
tóberben rendelkezésünkre 
bocsájtott Debreceni úti par-
kolóban lévő épületben tar-
tottuk. Sok időnk nem volt a 
helyiség rendbetételére, de a 
falak hibáit, a villanyszerelés 
nyomait sikerült az ünnepség 
időpontjára eltüntetni. A be-
rendezést kiegészítve aszta-
lokkal és padokkal, a máskor 
gyűlésekre, adományosztásra 
használt hely igazán otthonos-
sá vált.

A korábbi évekhez hasonlóan 
az ünnepség kezdetén a gyere-
kek bevonásával feldíszítettük 
egyesületünk karácsonyfáját, 
vásárolt és a tagok által hozott 
díszekkel, szaloncukorral. Az 
idén különösen szépen sike-
rült a fa díszítés. 
Mikulás dalok éneklésében a 
gyermekek igen jól teljesítet-
tek. Nem is maradt el az ered-
mény. Volt izgalom, mikor 
bekopogtatott a nagy fehér-
szakállú, piros ruhás Mikulás. 
Krampuszok híján az egyesü-
let elnöke segített a puttony 
cipelésében. A gyerekek nagy 
örömmel vették át csomagja-
ikat.
A Mikulás okozta izgalmak 
enyhítésére szendvicsek és 
sütemények elfogyasztására 
került sor. Közben jócskán 
fogyott a tombolaszelvény 
is. Ezt követően a karácsony-
fa mellett átadásra kerültek 
azok az élelmiszercsomagok, 
amelyeket a Nagycsaládosok 
Országos Egyesülete révén 
Termelők a Nagycsaládokért 
programban kapott egyesü-
letünk. Szintén a NOE jóvol-
tából részesülhettek tagjaink 
a Henkel adományaiból is. 
Minden jelenlévő családunk 
kapott csomagot. Az emelke-

dett hangulatot tombolasor-
solással fokoztuk, ahol kü-
lönféle értékes nyeremények 
mellett a fődíj: a feldíszített 
karácsonyfa volt.
Az ünnepség zárásaként igazi 
karácsonyi hangulatban, csil-
lagszórók fénye mellett ka-
rácsonyi dalokat énekeltünk. 
Ekkor megmutatkozott, hogy 
idősebb tagjaink mennyi szép 
dalt tudnak. Reméljük ezeket 
sikerült átadni a gyermekek-
nek is. 
Hogy ilyen szép és megha-
tó ünnepséget tarthattunk 
köszönetet kell mondanunk 

Nagykálló Város Önkor-
mányzatának, aki a helyiség 
biztosításán túl a mikuláscso-
magok és a szerény uzsonna 
költségeit támogatta. Továbbá 
a Nagycsaládosok Országos 
Egyesületének, a Henkel és a 
termelőkkel a családokért cso-
magjaiért. Köszönetünket kell 
kifejezni a szentenderei Szent 
Erzsébet Karitász csoportnak, 
akinek jóvoltából egész évben 
és most is sok adományt kap-
tunk.  

Pataki János 
elnök

NOE Családi Kör Egyesület

Energetikai korszerűsítésére és  
belterületi útfelújításra  

nyert támogatást az önkormányzat
Folytatás az 1. oldalról!

A „Belterületi útfejlesztés 
Nagykállóban” című TOP_
PLUSZ-1.2.3-21-SB1-2022-
00081 azonosítószámú projekt 
megvalósítására 199.979.774  
Ft támogatást nyert Nagykálló 
önkormányzata.
-A projekt keretében Nagykálló 
egyik forgalmas útja, a Dózsa 
György utca kerül felújításra 
1279 m és a Jókai utca 275 m 
hosszúságban. A Dózsa Gy. u. 
burkolata mostanra jelentősen 
elhasználódott, kátyús, a sze-
gélyek töredezettek, de a leg-
nagyobb problémát azt jelenti, 
hogy az út szinte teljes hosszá-
ban, eltérő mértékben megsüly-
lyedt, és mivel az itt kialakított 
zárt csapadékvízelvezető rend-
szerbe a töredezett szegélyek 
miatt nem talál utat a víz, így 

csapadékos időben hatalmas tó-
csák, egybefüggő vízfelületek 
alakulnak ki, ami veszélyezteti 
a közlekedés biztonságát, illet-
ve ilyen időszakokban a járda 
gyakorlatilag használhatatlan – 
sorolta Horváth Tibor. - A pro-
jekt keretében az útfelület tel-
jes hosszában, a visszabontást 
követően, új aszfaltréteget kap, 
illetve K szegélyek kialakításá-
val a zárt csapadékvíz elvezető 
rendszer is képes lesz betölteni 
funkcióját. A Jókai utca szintén 
jelentős forgalmat vezet át, így 
ennek aszfaltozása és padka-
rendezése is megtörténik majd 
a Kossuth és Vasvári Pál utcák 
közöti szakaszon.
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Előzzük meg a lakástüzeket és a 
szén-monoxid-mérgezéseket!

Lakossági tájékoztató szemétszállításról és 
lomtalanításról

2022-ben összesen 560 la-
kástűz keletkezett Szabolcs-
Szatmár-Beregben, 147-tel 
több mint 2021-ben, ami 
36 százalékos emelkedést 
jelent. Az év folyamán 8 
ezer négyzetméternyi épített 
terület égett le, 52 százalék-
kal kevesebb, mint egy évvel 
korábban.

Lakástüzekben 4 ember vesz-
tette életét, 44-en pedig megsé-
rültek, többségük a belélegzett 
füst miatt. A lakástüzek eloltá-
sához 902 tűzoltóautót riasz-
tottak, a tűzoltóknak összesen 
több mint 372 órára volt szük-
ségük az oltáshoz. Leggyak-
rabban nyílt láng használata, 

elektromos probléma, a fűtési 
rendszer hibája, főzés, vagy 
dohányzás ve-
zetett tűzhöz. 
10 otthon 
s z á n d é k o s 
g y ú j t o g a t á s 
miatt gyullad-
hatott ki.
Az 560 tűzzel 
érintett otthon 
közül egyik hely-
színen sem volt 
füstérzékelő, holott ezek a ké-
szülékek már a tűz kezdeti fázi-
sában megbízhatóan jeleznek, 
amikor még van idő cseleked-
ni, az éppen meggyulladt tüzet 
eloltani, vagy kimenekülni és a 
tűzoltókat hívni.

A szén-monoxid-érzékelők ha-
zai elterjedése ezzel szemben 

már sokkal 
kedvezőbb 
képet mu-
tat. 2022-
ben 72-szer 
hívták a 
t é r s é g b e l i 
tűzo l tóka t 
szén-mono-

xid miatt, ez 20 
esettel több, mint 

egy évvel korábban. Az eset-
szám-növekedés egyértelmű 
oka, hogy egyre több otthonban 
van szén-monoxid-érzékelő. Az 
érzékelők terjedésének köszön-
hetően 58 százalékkal csökkent 
a mérgezések száma, összesen 

22 ember szenvedett valami-
lyen mértékű szén-monoxid-
mérgezést. Az év során orszá-
gosan 19 ember vesztette életét 
a mérgező gáz miatt, Szabolcs-
Szatmár-Beregben 2 ember.
A szén-monoxid akkor jön lét-
re, ha beltérben nyílt láng van 
és a tűz nem kap elég levegőt. 
Minden olyan fűtőeszköz és 
vízmelegítő forrása lehet a 
mérgező gáznak, amelynek 
látható, elérhető az égéstere. 
A tragédiák elkerülése érdeké-
ben gondoskodni kell az állan-
dó és automatikus szellőzésről 
és érdemes egy szén-mono-
xid-érzékelőt is beszerezni.

Katasztrófavédelmi  
Igazgatóság

Érdemes beszerezni egy 
szén-monoxid-érzékelőt

Nagykállóban a szilárd hulla-
dékszállítást és ártalmatlaní-
tást idén is az Észak-Alföldi 
Környezetgazdálkodási (ÉAK) 
Nonprofit Kft. végzi. A vegyes 
hulladékot ingatlanonként egy 
darab 240 l, 120 l, 80 l, vagy 
60 l szabvány gyűjtőedényből, 
a szelektív hulladékot pedig 
a társaság által kiosztott, 240 
l (kék-sárga színű), szabvány 
gyűjtőedényből szállítják el. A 
szelektív hulladék begyűjtését 
2023-ben a táblázatban meg-
jelölt napokon végzik.
Az ÉAK Nonprofit Kft. Sza-
bolcs- Szatmár- Bereg megye 
területén a lomtalanítást 2020-
tól házhoz menő szolgáltatás 
keretében végzi.
 A házhoz menő lomtalanítást 
az ingatlanhasználó csak a 
közszolgáltatóval előre egyez-

tetett időpontban, évente egy 
alkalommal veheti igénybe.
Lomtalanításra való bejelent-
kezésre: 2023. február 01. és 
március 31. közötti időszak-
ban van lehetőség.
A szolgáltatást kizárólag a 
közszolgáltató nyilvántartásá-
ban szereplő, közszolgáltatási 
díj fizetésére kötelezett termé-
szetes személy ingatlanhasz-
náló, valamint a társasház és a 
lakásszövetkezet veheti igény-
be. A jogosultság feltételeinek 
meglétét az ÉAK Nonprofit 
Kft. munkatársai az igénylés 
során ellenőrzik.
Lomtalanítási időpontot (a 
lomtalanításra való bejelent-
kezés időszakában) legalább 
egy héttel a kiválasztott idő-
pont előtt lehet igényelni az 
alábbi elérhetőségek egyikén:

• honlapon: www.eakhulladek.
h u / u g y f e l s z o l g a l a t /
telepulesek menüpont alatt a 
vevőkód megadását követően 
a településnél megjelölt idő-
pontokra regisztrálva
• e-mailben: lomtalanitas@
eakhulladek.hu címen
• telefonon: +36 42/508 369/ 3 
menüpont
 
A hulladékok kizárólag az 
ingatlan telekhatárán belül 
(kapun belül) helyezhetők el, 
közterületre hulladék nem ke-
rülhet. A hulladékokat a kapu 
közelében célszerű elhelyezni 
a könnyebb kihordás érdeké-
ben. A lomtalanítás nagydara-
bos hulladékokra vonatkozik, 
de lehetőség van kis mennyi-
ségben kisebb méretű hulla-
dék elszállítására is, ameny-

nyiben azok átlátszó zsákban, 
papírdobozban kerülnek át-
adásra.
 
Lomtalanításkor átadható hul-
ladékok:
• bútorok szétszerelt, mozgat-
ható állapotban
• műanyag hulladék, textil, 
ruhanemű zsákolt, dobozolt, 
kötegelt állapotban
• háztartásonként maximum 4 
db személygépkocsi-, kerék-
pár-, illetve motorkerékpár-
gumi
A szolgáltatás során ezek ma-
ximális mennyisége együtte-
sen 2 m3 lehet. A többlet lomok 
átadására a hulladékudvarok-
ban van lehetőség, illetve el-
szállítását az ingatlantulajdo-
nosok külön szolgáltatásként 
tudják megrendelni.

2023. 
február

2023. 
március 

2023. 
április

2023. 
május

2023. 
június

2023.  
július

2023.  
augusztus

2023.  
szeptember

2023. 
október

2023.  
november

2023. 
december

Hétfői hulladékgyűjtési körzet 03. 07. 05. 02. 07. 04. 01. 06. 03. 01.
Keddi hulladékgyűjtési körzet 10. 10. 14. 12. 09. 14. 11. 08. 13. 10. 08.
Szerdai hulladékgyűjtési körzet 17. 17. 21. 19. 16. 21. 18. 15. 20. 17. 15.
Csütörtöki hulladékgyűjtési 
körzet

24. 24. 28. 26. 23. 28. 25. 22. 27. 24. 22.
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Fókuszban a női egészség

Téli gombák

Egészség Rovat – Segítő gondolatok az egészség területeiről

Minden év januárjának harma-
dik hete az európai méhnyakrák 
megelőzési hét, melyhez kap-
csolódóan számos prevenciós, 
figyelemfelhívó program szer-
veződik országos szinten. A 

programok 
célja, hogy 
felhívja a 
figyelmet a 
nőket érintő 
d a g a n a t o s 
és egyéb 

megbetegedések szűrésének, 
kivizsgálásának fontosságára. 
Ön mikor volt utoljára 
méhnyakrákszűrésen, vagy 
bármilyen egyéb nőgyógyásza-
ti szűrésen? Ön mikor gondolt 
arra utoljára, hogy fontos va-
gyok-e magamnak? Mi nők 
legtöbbször családunk egész-
ségőrei vagyunk, azonban 
magunkra is kell időt fordíta-
nunk, egészségtudatosságun-
kat erősítenünk, azzal, hogy 
részt veszünk szűréseken, oda 
figyelünk testünk, lelkünk jel-
zéseire.
Nem vagy egyedül! - hogy 
tudd! Sokan járunk mi Nők 
ugyanabban a lelki láthatatlan 
cipőben, hiszen mindannyian 

igyekszünk az erős, kitartó, 
szép nő jelképét mutatni napról 
napra, mely sokszor nem kevés 
lelki erőforrást vesz igénybe. 
Szélmalomharc, túlélés, ro-
hanás, megfelelés, teljesítés 
napról napra. Nincs megállás? 
Kell, hogy megálljunk, hiszen 
nemcsak a lelkünkre, hanem a 
fizikai, ezen belül a női egész-
ségünkre is kiemelt figyelmet 
kell fordítanunk. Hogyan tu-
dunk mi saját egészségünk 
őre lenni, mit tehetünk Ön-
magunkért? Vigyük tudatos-
ságunkat magunkkal minden 
nap, hiszen a HPV-fertőzés 
(humán papillomavírus) 
mindannyiunkat érinthet. 
A HPV egy olyan széles körben 
elterjedt vírus, amellyel könnyű 
megfertőződni. HPV fertőzé-
sen az emberek több mint fele 
átesik élete során legalább egy-
szer, de a többség észrevétlenül 
le tudja küzdeni a fertőzést, így 
nem alakul ki benne a betegség. 
A HPV a következő rosszindu-
latú daganatos megbetegedése-
kért felelős: a méhnyakrák, az 
egyéb nemi szervek daganatos 
elváltozása, bizonyos szájüregi 
daganatok, valamint a végbél-

nyílás daganatos elváltozásai-
ért. A HPV-fertőzés elsősorban 
szexuális érintkezéssel terjed. 
Ezért nagyon fontos a minden-
napi higiénia a felelős szexuális 
életvitel kialakítása, a rendsze-
res orvosi ellenőrzés, a szűrés 
és a megfelelő védőoltások 
beadása. További életmódbeli 
ajánlásaink:
- minőségi alvás
- relaxációs gyakorlatok elsa-
játítása
- káros szenvedélyeink mér-
séklése, elhagyása
- rendszeres mozgásforma ki-
alakítása (séta)
- természetes, vegyszermentes 
tisztító-és tisztálkodó szerek 
használata
- kúraszerű vitaminpótlás, vál-
tozatos étrend kialakítása
- női egészséget támogató 
vitaminok, gyógynövények 
beemelése mindennapjainkba 
(pl. Béta karotin, C, E, B3, B6, 
Q10, Q1 vitamin, kollagén, 
sejtvédő nyomelemek: cink, 
szelén, króm, geránium)
- női szerepek túlvállalása he-
lyett igyekezzünk egyensúlyt 
találni a nő, anya, dolgozó nő 
és a társ szerepei között

- mindennapi megfeleléseink 
lágyítása, elengedése, pozitív 
gondolkodás, önmagunk sze-
retete
- lelki terheink letétele, utunk-
ba kerülő kövek lépcsőfokok-
ká alakítása
- rendszeres célok kialakítása 
és éves nőgyógyászati szűrési 
terv elkészítése
A női erő hatalmas, ezért ha-
talmadat egészséged meg-
őrzésére is használd fel, éld 
meg a pillanatokat és lásd 
meg azt, hogy a lehetőségeid 
megvannak arra, hogy jobban 
érzed magad a bőrödben. Adj 
magadnak időt, néha kicsit 
lassíts, hiszen az életed koor-
dinátái menet közben is vál-
toztathatóak!

Szőkéné Pásztor Gyöngyi
Kelemen Anett

EFI mentális egészségfej-
lesztő munkatársak

Egészségfejlesztési Iroda 
Nagykállói Járás

4320 Nagykálló, Szabadság 
tér 13.

Telefon: 42/563-800
E-mail: efi.nagykallo@

gmail.com

Háromféle téli ehető gombáról 
szeretnénk tájékoztatást nyúj-
tani, melyek a természetben 
vadon teremnek. 
1. Késői laskagomba 
(Pleurotus osteratus) 
Szeptember elejétől kora ta-
vaszig előfordul a téli hó-
napokban - főleg akkor, ha 
enyhe az időjárás (népi neve: 
ökörnyelvgomba). Elsősorban 

a kivágott nyárfa tönköket, ki-
dőlt vagy álló fatörzseket ked-
veli. Kajla, féloldalas kalapja 
van, szürke (sötét vagy világos) 
tönkje rövid, mélyen ráfutó le-
mezekkel. Egyéb, lombos fák 
törzsein, tuskóin is előfordul, 
ritkábban. Bármilyen módon 
elkészíthető, a gomba húsa kis-
sé rostos, keményebb, további 
párolást igényel. Házi termesz-
tésre is fogható, egy-másfél 
méteres nyárfa törzset kb. 50 
cm mélyen beásunk a földbe, 
s a kint lévő törzset bekenjük 
spóra porral. Nem árt néha 
meglocsolni, árnyékos, félár-
nyékos helyet szereti. 
2.Téli fülőke (Flammulina 
velutipes) 

Igazi téli megjelenésű gom-
ba. Főleg élő akác, nyárfa 
dücskőkön terem novembertől 
márciusig. Kistermetű, cso-
portos. Színe a kalapban na-
rancssárga, vöröses, nedves, 
ködös időben nyálkás. A tönkje 
rövid, csöves, lefelé feketedő. 
A termőréteg lemezei világos 
sárgásak. 
Ehető, finom gomba, elkészíté-
se pörköltnek, levesbe, tejfölö-
sen ajánlott. A kalap bőre nyál-
kássága miatt (főleg az idősebb 
példányoknál) lehúzandó. 
3. Júdásfüle gomba (Hirneola 
aricula-judae)
Kiszáradt, vagy élő vastagabb 
faágakon egész évben előfor-
dul. Három–kilenc centiméter 

nagyságú, emberi fül alakú, ko-
csonyás, porcos tapintású gom-
ba. Színe sárgásbarna, sötétbar-
na, sötétszürke. Ehető gomba, 
többféle módon elkészíthető. 
Magyar nevét nem tudom 
mi alapján kapta, egy hí-
res mikológus barátom, dr. 
Rimóczi Imre viccesen azt 
mondta, a gomba inkább ha-
sonlít II. Ramszesz egyiptomi 
fáraó mumifikált füléhez, mint 
Júdáséhoz. 
Jó gombászást kívánok az új 
évben is!

Jónás Sándor 
gombaszakellenőr

Nagykálló, Jókai M. u. 20.
Tsz.: 06-42-263-831

Mobil.: 06-30-294-3876Téli fülőke
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1 százalék = esély
Kérjük, rendelkezzen befizetett adója 
egy százalékáról! Járuljon hozzá a be-
teg gyermekek gyógyításához, a kör-
nyezet megóvásához, az oktatáshoz, 
a hagyományok megőrzéséhez és sok 
- sok fontos küldetéshez...! Tartozzon 
azok közé, akik jótékonysági szerve-
zetek javára rendelkeznek adójuk egy 
százalékáról, hiszen ezzel úgy tud se-
gíteni, hogy az Önnek semmibe sem 
kerül! A rendelkezés nem kerül pénzbe 
és két perc alatt teljesen elkészíthető! 

Kérjük támogassa adója 1%-val a Kál-
lai Kettős Közalapítványt, melynek 
kiemelt célja a hajdan nagy hírnevet 
szerzett Kállai Kettős Néptáncegyüttes 
újjászervezése, néptánc társadalmunk, 
hagyományunk méltó őrzése, tovább-
vitele. Adószám: 18793589-2-15 

* * * * *
Köszönjük, ha személyi jövedelem-
adójának 1 százalékával támogat ben-
nünket. 
A Nagykállói Népművészeti Egyesü-

let adószáma: 18803729-1-15

Kérjük, hogy adója egy százalékának 
felajánlásakor a NYOLCADIKNAP 
EGYESÜLETET jelölje meg ked-
vezményezettként, támogatva ezzel 
a Nagykállóban és a környéken lakó 
fogyatékkal élő gyermekeket és fel-
nőtteket.

Adószámunk: 18806306-1-15
* * * * *

Jövedelemadója 1 százalékának fel-
ajánlásával kérjük, támogassa Ön is 
a Nagykállói Beteg Gyermekekért 
Alapítvány munkáját, hogy a jövő-
ben is segíthessük az itt élő beteg 
gyermekeket és családjaikat.

A Nagykállói Beteg  
Gyermekekért Alapítvány  

adószáma:  
18811283-1-15

* * * * *
Kérjük, a személyi jövedelemadó 
1%-nak felajánlásával támogassa az 
Őszi Napfény Nyugdíjas Egyesület 
sokrétű munkáját, további eredmé-
nyes működését. 

Adószám: 18812545-1-15

Veres Temetkezés
Nagykálló, Nagybalkányi út 22.

ELHUNYTAK 2022. december–2023. január

Farkas Gézáné (Kölcsey F. u.)
Balogh János (Rózsa u.)
Ujvári Lászlóné (Zrínyi I. u.)
Veres Jánosné 
(Nagybalkányi út)

Rozsnyai János (Kállay M. u.)
Nagy Sándorné (Kossuth út)
Janó Cecília (Biriszőlő út)
Vajda Pál (Tompa M. u.)
Lakatos Ferenc (Május 1. u.)

Nagykálló Város Önkormányzata és 
a Nagykállói Közhasznú Nonprofit Kft.

szeretettel vár minden kedves érdeklődőt! 

2023. március 15. (szerda) 
NAGYKÁLLÓ,  

KÁLLAI KETTŐS TÉR
NEvEzNI 

a POLGÁRMESTERI HIVATAL épülete előtt 
8.20 és 8.50 óra között lehet.
A futóverseny 9 órakor rajtol

ÚTVONAL:
Kállai Kettős tér – Hunyadi utca – Mártírok útja 

– Árpád utca – Kállai Kettős tér

A futóversenyt 12 kategóriában hirdetik:
Óvodás lány
Óvodás fiú

Általános iskola  
alsó tagozatos lány

Általános iskola  
alsó tagozatos fiú
Általános iskola  

felső tagozatos lány

Általános iskola  
felső tagozatos fiú
Középiskolás lány
Középiskolás fiúk

Felnőtt nő
Felnőtt férfi

Senior nő (50 év felett)
Senior férfi (50 év felett)

Nemenként és korcsoportonként  
- az első három helyezett díjazásban részesül.

I N G A T L A N  E L A D Á S -
V É T E L - K I A D Á S

Nagykálló, Kállay Miklós u. 34. szám 
alatt 2 szobás, ebédlős, fürdőszobás ház 
eladó. Az ingatlan tehermentes. Telefon: 
+36 20 988 7115
Nagykálló-Nagykertiszőlőben két 
utcából is megközelíthető, 2100 nm-es 
zártkerti ingatlan eladó. A telekhatáron 
villany van. Telefon: +36 30 360 8986 
vagy +36 30 955 3653
Nagykálló központjában a Táncsics 
M. utcában 18 nm-es garázs kiadó. Te-
lefon: +36 70 340 2178
Nagykálló központjában, a volt Pálma 
presszóval szemben, igényesen kialakí-
tott 20 m2-es helyiség, plusz szolgálati 
mosdó, klímás fűtéssel-hűtéssel, vállal-
kozási célra (üzlet, iroda egyéb szolgál-
tatói tevékenységre) kiadó. Parkolási le-
hetőség az udvarban.  Érdeklődni lehet: 
+36 30 935 6345

E L A D Á S - V É T E L
Eladó 120x90-es szivacs laticel. Irány-
ár: 10 000 Ft. Telefon: +36 30 387 6468
Eladó háztartási fagylaltgép, aranyo-
zott evőeszköz készlet tartóval (dobozá-
ban). Telefon: +36 20 253 8170
Eladó 100x197-es bejárati, hőszigetelt 
üvegezésű fa ajtó, tok nélkül. Ár: 4 000 
Ft. Telefon: +36 20 242 4566

Eladó Dormeo matrac (10 000 Ft), 20 
l műanyagkanna (2000 Ft), falra szerel-
hető fogas 10 db akasztóval (1000 Ft), 
50 m hosszabbító hármas elosztóval 
(5000 Ft), háti permetező (5000 Ft), 
200 l lemezkád (4000 Ft), házi vízmű 
(10 000 Ft), 2 db virágtartó (3000 Ft), 
külső ablakpárkányok 45x25 cm, 48x22 
cm, 104x22 cm (6000 Ft). Telefon:  
+36 70 237 2244
Eladó 2 db használt, működő, kombi-
nált hűtő – Zanussi (5000 Ft/db), 6 db 
használt szék (500 Ft/db), szőlődaráló 
(2000 Ft), kézi kocsi (20 000 Ft), hő-
szigetelt ablakszárny (fa, nyíló-bukó) 
135x135-ös (10 000 Ft), hőszigetelt ab-
lakszárny (fa, nyíló-bukó) 180x150-es 
(9 000 Ft), Telefon: +36 (42) 264 294
Eladó 2 db üveges szekrény, 2 db fotel, 
dohányzóasztal, éjjeliszekrény, szőnyeg. 
Telefon: +36 30 413 3468
Eladó 3 fázisról működő gyümölcs-
daráló, nagyputtonyos szőlődaráló, 
kézi gyümölcsdaráló, 250 kg-ig mérő 
molnár mázsa súlyokkal. Telefon:  
+36 30 218 5958
Eladó négyváltós, újszerű, közepes 
méretű tangóharmonika tokjával, kiját-
szott alaphegedű, falemezű dobgitár, 
2 db erősítő hangfal - közepes méretű, 
önjáró benzines fűnyíró, fa állófogas, 
különböző használt kéziszerszám-
ok, férfi kabátok, öltönyök.  Telefon:  
+36 20 253 8170
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Az ember hajlamos azt gondolni, hogy ami eltűnt a lefolyón, 
amit levitt a víz, attól egyszer s mindenkorra megszabadult, 
bármi volt is az. Azt képzeljük, a szennyvíztisztító majd úgyis 
ártalmatlanítani fog minden leeresztett mérget. 
Ez sajnos nem igaz. A tisztítási technológia csak bizonyos hatá-
rokon belül képes zavartalanul működni, ráadásul sérülékeny is. 
Civilizált ember számára ezért fontos a

Mivel a szennyvíztisztító-telepek elsősorban élő mikroorganiz-
musok segítségével tisztítanak, a csatornahálózatba csak lebom-
ló, őket nem károsító anyagok juttathatók. Ha a csatornahálózat-
ba méreg kerül, elpusztíthatja a tisztítást végző szervezeteket, 
ezáltal a befogadó élővíz sérülhet, ráadásul a szennyvíziszapot 
sem lehet hasznosítani a mezőgazdaságban.

CSATORNA –
HASZNÁLATI ILLEMTAN

Amit nem szabad  
a csatornába ereszteni 

Amit okozhatunk, ha legyintünk a 
csatornahasználati illemre... 

1

3

2

Vannak anyagok, amelyeket 
SZIGORÚAN TILOS a csatornába juttatni:

Vannak anyagok, amelyek ÜZEMZAVART okoznak, ezért 
nem szabad őket a csatornahálózatba juttatni: 

A szennyvízkezelési rendszer hidraulikai, mennyiségi 
TÚLTERHELÉSÉT okozhatja, ezért nem kerülhet a csa-
tornába, (kivéve ahol ún. egyesített rendszerű csatornahá-
lózat működik):

mérgek, 
gyógyszerek és növényvédő szerek, 
nehézfém tartalmú folyadékok, 
tűzveszélyes anyagok, benzin, hígító, festék stb., 
lebomlásuk során mérgekké, vagy tűzveszélyessé váló 
anyagok.

bármilyen eredetű fa, kő, csont, műanyag háztartási 
eszköz, fémkupak, műanyag és üvegpalack stb., 
macskaalom (még ha természetbarát megjelölést is 
élvez), építési törmelék, homok, kavics, 
vízben nem oldható egészségügyi anyagok (vatta, 
tampon stb.), 
egyéb háztartási hulladékok (textil, növény, gyümölcs-
mag, szárnyasok tollazata, szőr stb.). 

állattartásból származó híg trágya, 
háztartási ételmaradék, még akkor is, ha aprított (kony-
hamalac), 
zsírok, olajok, 
háztartási állatfeldolgozásból származó hulladék, pl.: 
halfej, emlősök belsősége stb. 
elpusztult kisállatok tetemei, 
emésztőkből szippantott nagy agresszivitású szennyvíz 
a szolgáltató engedélye nélkül. 

csapadékvíz, 
belvíz, 
talajvíz. 

Miért fontos? 
Egyre szigorúbbak az élővizekbe, mint befogadókba en-
gedett tisztított szennyvizet illető környezetvédelmi elvá-
rások, ami igen pozitív fejlemény a hatóságok gondolko-
dásmódjában. E dicséretes változásnak a csatornát igénybe 
vevő emberek szemléletében is be kell következnie. 
A csatornahálózat állapota és a tisztítótelep működése 
erősen függ a csatornába engedett szennyvíz tartalmától. 
Vannak szennyezőanyagok, amelyekkel a szennyvízkeze-
lési technológia nehezen tud megbirkózni. Néhány ember 
felelőtlen magatartása miatt az egész szolgáltatás ellehe-
tetlenülhet, károsítva ezzel a többi fogyasztót és végered-
ményben a természetet is.

Darabos szennyeződések 
A csatornahálózat semmiképpen sem alkalmas szilárd hulladé-
kok „eltüntetésére”. Ezek elzárják a víz útját és tönkreteszik a 
szennyvízátemelőkben a szivattyúkat.
Ilyen anyagok:

Szerves szennyezőanyagok 
A szennyvíztisztító-telepek a normál életvitellel járó szennyvíz 
megtisztítására alkalmasak. Nem tartozik ebbe a körbe, ezért 
túlterhelést okozó szennyező anyagok a következők: 

A zsírok és olajok a csatornában kihűlnek, reakcióba lépnek a 
szennyvíz más összetevőivel és kemény, szap-
panszerű lerakódást okoznak. A csatorna 
emiatt előbb leszűkül, majd eldugul. Emel-
lett egy biológiai folyamat következtében 
kénessav keletkezik, amely megtámadja és 
tönkreteszi a házi és a közcsatorna-csöveket 
egyaránt. A 
rendkívüli 
d u g u l á s -
e l h á r í t á s 
és a csator-
n a j a v í t á s 
k ö l t s é g e i 
törvénysze-
rűen a csatorna-
díj amúgy elke-
rülhető emelését 
okozzák. 
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Csatornabekötés Esővíz, talajvíz 

leföldelik az átadási aknát, illetve légmentesen lezárják 
az udvari tisztító aknák nyílásait, 
nem építik meg, vagy üzemen kívül helyezik az épület 
szennyvíz lefolyó rendszerének szellőzőjét, 
nem figyelnek a lefolyók, padlóösszefolyók bűzelzárói-
ra és eltűnik a víz belőlük. 

Hibaelhárítás a szennyvízcsatornán 
A házi szennyvízhálózat és az épületek belső szennyvízgyűjtő vezetékeinek működéséről és fenntartá-
sáról az ingatlan tulajdonosának, használójának kell gondoskodnia. 

A közüzemi szennyvízhálózat (ide tartozik a bekötővezeték is) üzemeltetése a szolgáltató feladata. A 
házi és a közüzemi szennyvízhálózatot a szolgáltatási pont választja el egymástól. A szolgáltatási pont 
a bekötő idom, vagy akna elfolyási pontja, ennek híján az ingatlan határvonala, zártsorú beépítésnél a 
falsíktól (a közterület felé) egy méter. 

Ha a közüzemi csatornahálózat bármely pontján, vagy berendezéseinél rongálást, meghibásodást ész-
lel, azonnal jelezze az üzemeltetőnek! 
Egy hiányzó aknafedlap például életveszélyt jelent! 

A házi szennyvízcsatorna akkor büdös, ha 

Ha egy épület csatornára rákötött helyiségének a padlóvonala a 
szolgáltatási pontnál lévő terepszint alatt helyezkedik el és nagy 
esőzésekkor vagy duguláskor a csatorna megtelik, a szennyvíz 
kiönthet. Kerülni kell tehát az ilyen helyiségek csatornára köté-
sét, vagy ha ez nem lehetséges, a szolgáltató hozzájárulásával 
szennyvíz visszacsapó szelepet kell beépíteni, vagy legbizton-
ságosabb megoldásként házi szennyvízátemelőt kell létesíteni. 
Ennek hiányában a károkért a szolgáltató nem tehető felelőssé.

A szennyvízcsatorna hálózat általában csak a szennyvizet képes 
elvezetni. Még akkor sem szabad más eredetű vizet bejuttat-
ni, ha úgy tűnik, hogy ez a víz simán elfolyik. A szabálytalan 
esővíz- és talajvíz-bebocsátások miatt túlterheljük a szennyvíz-
tisztító-telepeket, de gyakran a csatornahálózaton kiöntéseket, 
lakóingatlanok elöntését okozhatjuk. A többletvíz elvezetése 
ezenkívül jelentős többletköltséggel jár és emiatt a csatornadíj 
is emelkedhet. 

A csatorna csak akkor tudja a szennyvizet továbbítani, ha a 
szennyezőanyagok a vízben feloldódnak, vagy legalábbis elke-
verednek. A víztakarékos eszközök használata mellett előfor-
dulhat, hogy a szennyvíz - főleg családi házas utcákban, ahol 
kevés a fogyasztó - túl sűrű lesz, így a kis lejtésű (2%) csator-
nákon nem folyik el, ami dugulást és kellemetlen szaghatást 
okozhat.
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A kiadó az olvasóktól beérkező anyagok és hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személynek okozott jogsérelemért felelősséget nem vállal! A kiadó a szerkesztés jogát fenntartja!  
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Áramszolgáltatás problémája, szakaszhiba (háromtól 
több egymás utáni lámpatest egyszerre

történő meghibásodása) esetén 
INGYENESEN híVhATó hIBABEJELENTŐ 

VONAL  
+36 80 210 310 

Egyedi
hiba (lakás előtti lámpatest nem működik) esetén  
a hibabejelentés az MVM Watt Eta Hálózati és

Közvilágítási Szolgáltató Kft.  
https://mvmwatteta.hu/hibabejelentes oldalán az űrlapot 

kitöltve történhet.

Hibabejelentés 
– ingyenesen hívható

A Nagykállói Közhasznú Nonprofit Kft.

• poRTÁS (Harangod)
• TAKARíTÓ

munkakörökbe megváltozott munkaképességű 
dolgozókat keres.

Elvárások: önálló munkavégzés,  
maximális igényesség önmagára és munkájára.

Amennyiben felkeltette érdeklődését az  
állásajánlat, várjuk jelentkezését:  

előzetes telefonos egyeztetés után  
(06/42-563-067) személyesen a Híd Közösségi 

Házban (Nagykálló, Jókai M. út 34.)

ÁLLÁSHIRDETÉS
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Kilenc éve, 2014-ben skandálták 
örömittasan az NVSE futballistái 
és szurkolói a „bajnokcsapat” 
jelzőt, s lendítették magasba az 
ezzel járó serleget. A következő 
években fokozatosan vesztett ere-
jéből a csapat, azonban az idei 
szezonban úgy tűnik, ismét erőre 
kaptak a játékosok. A csapat je-
lenleg a Megye II. Pannónia Zrt. 
csoportban játszik, s az idei sze-
zon lendületes kezdése a tabella 
első helyére repítette őket. Hogy 
megőrizzék vezető pozíciójukat, 
tovább erősítették a gárdát egy-
kori válogatott focistával, Mé-
száros Norberttel. 
Az elmúlt hónapok sikereiről, az 
ahhoz vezető útról és további ter-
vekről is kérdeztük Antal Jánost, 
az NVSE szakmai vezetőjét.
- Hosszú idő után végre büszkén 
kijelenthetjük, hogy jól telt az el-
múlt néhány hónap a NVSE csa-
patának! Ezt megelőzően sikerült 
rendet tenni az egyesület körül, 
amit nem kívánok részletezni, 
mert a hangsúly most azon van, 
hogy minden adott ahhoz, hogy a 
csapat a tabella élén maradjon.
hogyan kezdtétek az idei sze-
zont? Voltak átigazolások?
- Homman Richárd személyében 
egy kiváló edző áll a csapat élén. 
Az ő tapasztalata, tudása, felké-
szítő munkája sokat javított a 
játékosok teljesítményén, felké-
szülésén, erőnlétén. 
A szezon kezdetén két játékos 
igazolt a csapathoz – Nagy Zsolt 
és Mészáros Mihály -, akik játé-
kunkkal nagyban hozzájárultak 
elért eredményeinkhez, hiszen 
Zsolt 12, Misi pedig 11 gólt rú-
gott.

A szezon első felében 11 meccset 
játszottunk, abból 9 győzelem-
mel, egy pedig döntetlennel ér 
véget. Jelenleg 28 ponttal vezet-
jük a bajnokságot.
A legfontosabb a pozíció meg-
tartása, de ezt mivel lehet elér-
ni, illetve, tovább fokozni? 
A több mint 100 éves NVSE-n 
belül működő futballcsapatban 
- tudomásom szerint - eddig 
még egyetlen szezonban sem 
szerepelt válogatott labdarúgó. 
A napokban – több hónapon át 
tartó egyeztetés után - sikerült 
leigazolnunk Mészáros Norber-
tet, aki kilencszeres válogatott 
labdarúgó, hatszoros magyar 
bajnok a Debrecennel, több BL 
mérkőzésen is szerepelt, szuper-
kupa győztes volt. Bízok benne, 
hogy az ő személye motiváló 
lesz, plusz energiát ad a játéko-
soknak, amivel sikerül az élen 
tartani Nagykálló csapatát. Mé-
száros Norbert leigazolásra nyil-
ván nem garancia a győzelemre, 
de arra, hogy ezt sikerült elérnie 

a vezetésnek, büszkeségre és elé-
gedettségre adhat okot.
A csapattagok többsége 
nagykállói játékos, akikkel sze-
retnénk a jövőben is együtt dol-
gozni, mert azt gondolom, hogy 
a megyei focinak ez az egyik leg-
főbb feladata. Azt érzem, hogy 
most mindannyiunkban ott ég a 
„nyerni akarás” vágya, amihez 
alapjában véve adottak a körül-
mények. 
Egy jó közösséget létrehozni 
nehéz, fenntartani azonban még 
nagyobb kihívás, sokat teszünk 
azért, hogy a mostanra kialakult 
egység fennmaradjon a pályán és 
azon kívül is - a játékosainkkal, a 
szurkolóinkkal egyaránt.
Említetted a szurkolókat, az 
elmúlt évek kevésbé sikeres 
szereplései után hogy látod, 
most nagyobb az érdeklődés 
a játékosok, a meccsek iránt, 
nagyobb a támogatottságotok? 
A  játékosoknak fontos, hogy a 
szurkolók velük legyenek.
A szurkolókkal eddig sem volt 
baj, értük van a labdarúgás, nyil-
ván, mikor nem jöttek az ered-
mények, akkor jogos volt a kri-
tikájuk, de hála Istennek, sokan 
maradtak mellettünk. Most pedig 
egyre többen vannak a meccse-
ken, sőt, idegenbe is sokan elkí-
sérik a csapatot. A szurkolókkal 
a pályán kívül is próbálunk jó 
kapcsolatot, baráti köteléket ki-
építeni. Év végén például - szur-
kolókkal, játékosokkal - közös 
disznóvágást tartottunk.
Említetted, hogy az együttest 
döntően nagykállói játékosok 

alkotják, a fiatalabb korosz-
tályokból idővel bekerülnek 
a felnőtt csapatba. Jelenleg 
hogy áll az utánpótlás nevelés 
Nagykállóban?
Mindenképp sikeresnek monda-
nám! Elsőként is Kovács József 
edzőt, testnevelő tanárt említe-
ném, aki az utánpótlás nevelésért 
felel. Nagyon sok munkája van 
abban, hogy a gyerekek jól ját-
szanak, megállják a helyüket a 
Bozsik tornákon, s szeressenek 
futballozni. Az utánpótlás gárda 
másik két kiváló edzője, Tiba 
Péter és Bakó Viktor. Az után-
pótlás nevelésben a gyerekek és 
az edzők mellett nagy szerepe 
van a szülőknek is, akik munka 
után viszik edzésre a gyerekeket. 
Míg a környező településeken 
novemberben leállt a felkészülé-
si időszak az utánpótlás korosz-
tályban, addig Nagykállóban a 
szülők és szponzorok átvállalták 
a sportcsarnok bérleti díját, így 
ennek köszönhetően télen is folyt 
a munka, zajlottak az edzések. 
Szezon kezdetén szinte mind-
egyik utánpótlás csapatot eltud-
tuk indítani, sőt, van olyan, ahol 
két csapatot is kitudtunk állítani. 
Természetesen tőlünk is mennek 
el a fiatalok más egyesületekhez, 
magasabb osztályokba, ez rész-
ben sajnálatos, részben pedig 
örvendetes, mert azt igazolja – 
nem csak mi tudjuk -, hogy jól 
dolgoznak az edzők. 
Itt is megragadnám a lehetőséget 
és tájékoztatnám az olvasókkal, 
hogy örömmel várjuk és szí-
vesen fogadjuk a kis focistákat 
utánpótlás csapatainkba, ahol 
jelenleg tagdíjmentesen játszhat-
nak a gyerekek, célunk, hogy ezt 
a lehetőséget a jövőben is bizto-
sítani tudjuk számukra.

Egykori válogatottal erősít a NVSE csapata

A Nagykállói VSE  
a tavaszi szezon első 

meccsét március 4-én, 
idegenben játssza:

Tiszalök VSE - Nagykállói 
VSE 2023. 03. 04. 14.00 
óra (Tiszalök Sportpálya)
Nagykállói VSE - Szakoly 
SE 2023. 03. 12. 15 óra 
(Nagykálló Sportpálya)

Antal János, az NVSE szakmai vezetője, Mészáros Norbert és 
Horváth Tibor, az NVSE elnöke
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Három érdekesség a tokányról, 
amit eddig valószínűleg nem tudott

Ön tudta, hogy 
jelenleg legalább 
22 féle változa-
tát különböztet-
jük meg a to-
kány ételeknek? 
H a z á n k b a n 
szinte kivétel 
nélkül minden 
család asztalá-
ra, vagy több-
ségünk menzai 
tányérjára felke-
rült már az egyik 
változata ezen 
klasszikus ma-
gyar fogásnak. 
Azt tudjuk, hogy 
s z e r e t j ü k - e , 
vagy sem, illetve az elkészítésének módját 
is ismerhetjük, azonban cikkünkben most 3 
érdekességet is megosztunk Önnel.

1. A tokány csak a 19. században vált a 
magyar konyha klasszikus ételévé, annak 
ellenére, hogy eredetét tekintve elképzel-
hetőnek tartják, hogy a pusztákon vándorló 
magyarok ősi tartósító módszerének a to-
vábbfejlődése.  A csíkokra vágott húsdara-
bokat megszárították a napon és ezzel kon-
zerválták. 

2. A tokányételek 22 féle változatába nem 
számoltuk bele az alapanyagok és fűszerek 
sokszínű variációjából adódó eltérő típuso-
kat. Ahány ház, annyi szokás.  Azt azonban 
biztosra vehetjük, hogy a 22 típusa legalább 
százféle módon készíthető el.

3. A hazánkban használatos tokány kifejezés 
valószínűsíthetőleg a román tocana szó ma-
gyarosítása. Ezt a megállapítást Gombocz 
Zoltán: A régi magyar ételnevek eredetéről 

című, a Magyar Nyelv közérdekű folyóirat 
1905 áprilisi számában írt tanulmánya is 
megerősíti, melyben azt bizonyítja, hogy a 
tokány az erdélyi magyarság eledele volt. 

A tanulmány publikálása óta már több mint 
egy évszázad eltelt, azonban hazánkban 
a tokányételek népszerűsége a mai napig 
töretlen, így a Baptista Tevékeny Szere-
tet Misszió (BTESZ) étlapján visszatérően 
négyféle tokányételt (borsos, hentes, csikós 
és temesvári) is megtalál. A tokányételek 
mellett számos ízletes finomságot talál még 
az étlapunkon.
A BTESZ házhozszállítással kedvezményes, 
kétfogásos, finom ebédet (leves+főétel) biz-
tosít NYUGDÍJASOKNAK! Önnek csupán 
változatos étlapunkról kell választania. 

További információkért hívja ingyenesen 
a Baptista Tevékeny Szeretet Misszió 

zöld számát: 06 80 900 368, vagy tekint-
se meg a rendelés menetét a  

btesz.hu/etlap honlapon.
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Jótékonysági

Zséda

bál

2 éves a Nagykállói  
Beteg Gyermekekért Alapítvány

Cateringet  
biztosítja  

a Prestito

2023. február 25. 
Nagykálló Sportcsarnok

Sztárvendég:

Belépő: 18.000 Ft/fő
mely tartalmazza a vacsorát,  

éjféli vacsorát és köszöntő italt.

Érdeklődni: 06 30 732 2384

Az est fővédnöke Dr. Simon Miklós országgyűlési képviselő 

Támogató jegy 
1000Ft/db


