1. Adjunk a gyermek életkorahoz és fejlettségi szintjéhez illd magyarazatot a torténésekre.
2. Ne arasszuk el a gyereket adatokkal, informaciokkal, mert az fokozza a veszélyérzetét.
3. Besz¢ljlink jozanul, praktikusan, fogalmazzunk egyszeriien.

4. Ne engedjiik a felnétteknek szolo, virussal kapcsolatos tartalmakat a gyereknek hallgatni,
nézni.

5. Valaszoljunk réviden a gyerek kérdéseire, hangstulyunk legyen nyugodt, keriiljiik a
dramaisagot.

6. Ne legyenek a virussal kapcsolatban tabutémak, a halal is szoba kertilhet.

7. Ne fenyegetéssel vegylik ra a gyereket a higiéniai eldirasokra, magyarazzuk el az ok-
okozati Gsszefiiggéseket.

8. Ne mutassuk ki esetleges kétségbeesésiinket a gyerek eldtt. Ha ugy érezziik, aggodalmunk
riasztd mértéket O1tott, kérjiink szakmai segitséget.

Deliaga Eva gyermekpszicholégus



