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Nagykallé6 Varos Onkormanyzata sikeresen
palyazott a Fenntarthatd életmddot és fogyasztasi
lehetéségeket népszerisitd, terjedésiiket elésegitd
mintaprojektek megvaldsitasara.

A KEOP-6.2.0/B/09-2009-0008. jelt ,,A fenntart-
haté életmodot és kornyezettudatos magatar-
tast népszeriisité mintaprojekt megvalositasa a
nagykalléi Koranyi Frigyes Gimnazium és Kol-
légium kornyezettudatos és energiatakarékos
atalakitasaval” cim( palyazat az Eurépai Unio ta-
mogatasaval, az Eurdépai Regiondlis Fejlesztési
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

E kis flizet a palyazat része és arra szolgal, hogy
betekintsiink a kornyezettudatos életvitelbe.
Otletet ad arra, hogy hogyan tudjuk hulladékaink
mennyisé-gét csokkenteni és az
energiatakarékos életmodot kialakitani.
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A projekt rovid bemutatasa:

A projekt célja a Nagykallé Varos Onkormany-zatanak
fenntartdsaban lévé Koranyi Frigyes Gimnazium és
Kollégium éplletének komp-lex, koérnyezettudatos
fejlesztése, és a projekt megvaldsulasanak és annak
eredményeinek a tarsadalom minél szélesebb rétegei
felé torténé kommunikacidja. Tovabbi célja ezen
Ujszerl koérnyezetbarat megoldasok minél szélesebb
korli megismertetése, és elterjesztése az intézmé-
nyek és a haztartasok szintjén egyarant. A projekt
megvaldsulasa esetén olyan kdrnyezetbarat e-nergia
és viztakarékossagi megoldasok, valamint a hulladék-
kibocsatast csokkentd és a szelektiv hulladékgydjtést
megvaldsitdé megoldasok kerlil-nek bevezetésre,
melyek orszagosan mintaul szol-galhatnak a
felhasznalas és a kibocsatas minden

szintjén. Olyan kommunikaciés tevékenységet és
fizikai jellegli beruhazast is magaban foglalé pro-
jektet kivanunk megvaldsitani, melyek a lakossag
lehetd legszélesebb rétegei szamara szolgalnak
mintaul a kdrnyezettudatos életmddot, és fogyasz-tast
illetéen. A projekt célcsoportja Szabolcs-Szat-mar-
Bereg, Borsod-Abauj-Zemplén és  Hajdu-Bihar
megyék lakossaga. A palyazat megvaldsitasanak
helyszinéll szolgalé nagykalléi Koranyi Frigyes
Gimnazium és Kollégium éplilete tagoltsaganal,
koranal és az ebbdl adoédd elavult miszaki szin-
vonalanal fogva meglehetésen rossz energetikai,
vizfelhasznalasi adottsagokkal rendelkezik. Ennek
kovetkeztében mind a fltési mind pedig a szocia-lis
vizhalézat rendszerei elavultak és pazarldak. igy az
épulet ftése, vizellatasa joval nagyobb koltsé-geket
ré a fenntarté 6nkormanyzatra, mint ami a mai kor
altal kinalt  lehetséges  korszer(, alternativ,
kérnyezetbarat megoldasokkal jarnanak.
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Mivel Nagykallé és a Nagykalloi kistérség kiemelt
jelentéségl kozépiskolajardl van szo, igy a projekt
megvalodsulasa esetén igen széleskorl kornyeze-ti
nevelést valdsithatna meg, mely nagyban
hozzéajarulna a jovében itt tanul6 nemzedékek
kornyezettudatos szemléletének kialakulasahoz.

A projekt keretein bellil modern és energiata-
karékos az elérhetdé legjobb és leginkabb
kornyezettudatos  technologiak alkalmazasara
kertl sor. Az épllet energetikai korszer(sitése
soran megujuld energiat hasznosité hészivattyus
és a legjobb hatékonysaggal rendelkezé konden-
zAacios gazkazanokbdl allé hibrid” flitési rend-szer
kerdl kialakitasra, mely mind hatékonysagat, mind
pedig karosanyag kibocsatasat tekintve mesze
felilmulja a jelenlegi korszer(itlen és elavult
rendszert. Az épllet lapostetés részén zoldtetd
kerdl kialakitasra, mely megfeleléen biztositja az
épllet hdszigetelését mind a nyari, mind a téli
id6szakban. A  zoldtetének  kdszdnhetéen
jelentésen csokken a felulet héingadozasa, ezaltal
a tet@szerkezet, a szigetelés élettartalma is nove-

kedni fog, nem is beszélve az éplletnek a kornyék
zoldévezetébe torténd illeszkedésérdl, mely altal az
iskola és a kollégium magasabban elhelyezkedd
tantermeib6l, szobaibol és a folyosokrdl is egy Uj,
kévetendd példaértéki telepulési-intézményi
kornyezet rajzolédik ki. Az épllet korszer(tlen
vilagitétesteit modern, energiatakarékos vilagito-
testekre cseréljik. Kiépitésre kerll egy eséviz
begylijté-hasznosité rendszer, melynek segitsé-gével
a jovében mind a WC-k, mind a piszoarok oblitése —
id6jarastol fliggben — részben vagy egészében
esdvizzel lesz megoldva. Lecserélésre kerlinek az
épuletben meglévd a vizpazarld csap-telepek, és
piszoaroblité berendezések, modern infra-vezérlési
telepekre. A WC-k Oblitéséhez viz-takarékos WC-
Oblité tartdlyok lesznek felszerelve, valamint a
jelenlegi vizpazarl6 zuhanyfejek is viztakarékos
fejekre lesznek lecserélve. A fedett és megfeleld
kapacitast, modern kerékpartarolé kialakitasaval a
kérnyezettudatos kdézlekedés és a mozgasgazdagabb
életmod is Osztonzésre kerll. A projekt keretében
20%-al csokkentjuk a hulladék-kibocsatas helyi
komposztalassal, a didkok és a dolgozdk
szemléletformalasaval és egyéb hulladékcsokkentést
eredményez6 intézke-dések bevezetésével.
Bevezetésre kerll a szelektiv hulladékgydijtés,
valamint a projekt részeként ener-giatanusitvanyt kap
az épllet.




A palyazat masik alappillére a beruhazas
bemuta-tasa és a kornyezettudatos életmod
népszer(sitése  kulonféle  rendezvényekkel,
kiadvanyokkal, meé-diakampannyal és egyéb
kommunikéacioés esz-kdzokkel.

A projekt az Eurépai Unié6 tamogatasaval, az
Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinansziro-zasaval valésul meg.

A hulladékokrol:

A hulladék fogalmanak meghatarozasahoz harom
alapvetd ismérvet kell megjegyezniink: A hulladék
az ember élete, termel6- és fogyasztd tevékeny-
sége soran képz6dd anyag, amely - kozvetlendl
vagy kozvetve veszélyezteti a kdrnyezet védelem
alatt allé targyait, és amely - keletkezési helyén
felesleges, ott fel nem haszndlhatd és tovabbi
kezelést igényel.

nek csokkentése érdekében elényben kell
része-siteni:

4 azanyag- és energiatakarékos, hulladéksze-
gény technoldgiak alkalmazasat,

4= azanyagnak, illetve a hulladéknak a
termelési-fogyasztasi kdrfolyamatban tartasat,

4 alegkisebb tdmegli és veszélyességl hulla-
dékot eredményez6 termékek eléallitasat,

3¢ a hulladékként kockazatot jelentd anyagok
kivaltasat.

A hulladék az, amit mi emberek annak tekintlink, a
természetben ugyanis nincsenek hulladékok. A
természet semmi olyat nem hoz létre, amelyhez ne
tartana készenlétben olyan enzimet vagy mikro-
organizmust, amely a terméket képes elbontani és
visszajuttatni a korforgasba. Az ember még nem
tanulta meg a természettdl, hogy ugyanakkora gondot
forditson egy termék lebontasara, mint

A hulladékképzddés megelézése, valamint a kelet-¢'0allitasara.
kezett hulladék mennyiségének és veszélyessége-




Hulladékok gyiijtése:

A gyljtés, a tovabbi kezelést( hasznositas,
atmeneti tarolas, artalmatlanitas) igénylé hulladék
tarolasa a kérnyezetet nem szennyez6 modon.

A gyiijtés megvalédsithaté:
4 keverten
4 szelektiven (szeparaltan, hulladékfajtanként)

A szelektiv hulladékgyUjtés megszervezésének
az a célja, hogy a telepllési szilardhulladék-
aram veszélyes és hasznosithatd Osszetevdi,
valamint a biolégiailag leboml6é szervesanyag
tartalmu hulla-dék (biohulladék) minél kisebb
aranyban keriljon a lerakora, torténjék meg
elébbiek artalmatlani-tasa, utébbiak
hasznositasa. Szelektiv gydjtéssel a telepulési
szilard hulladék tobb, mint felét lehet kilon
kezelni, majd hasznositani és artalmat-lanitani.

Fémek

A kontroll a gyUjtés fazisaban valdsithaté meg. A
legfontosabb a mérgezd, veszélyes anyagok
kiszlrése, kulonvalasztasa. A sikeres szelektiv
gyUjtéshez egyforman fontos a j6 szervezés, és a
megindulashoz sziikséges anyagi befektetés.

A megvalési'tés torténhet:

¢ hulladékgydjté udvar kialakitasaval

% hazhoz mené szelektiv begyijtéjarattal
4 gylijtészigetekkel

4 utolagos valogatassal

A szelektiv gydjtés hosszu
tavu kornyezeti és
gazdasagi hasznokkal jar.

Miianyag
Uveg
Papir

Haztartasi veszélyes hulladék

Vegyes
Szerves ( ndvényi eredett,
komposztalhaté) hulladék

Tehat érdemes szétvalogatni a hulladékainkat.




Hulladékhasznositas: # energia- megtakaritas, mert a hulladékbol
szarmazo nyersanyagok feldolgozasa altala-

A hulladékhasznositas torténhet ban kevesebb energiat igényel, mint az eredeti
nyersanyagok atalakitasa.

4 a hulladék anyaganak ismételt felhaszna-

lasaval (Gjrafeldolgozas) Fontosabb feladatok:

# a hulladék valamely feldolgozhaté  # csokkentsik az artalmatlanitasra kerilé hul-
Osszetevéjének levalasztasaval és ladék mennyiségét, és a hulladék Ujrafel-
alapanyag-ga alakitasaval (visszanyerés) - hasznalasa, hasznositasa, komposztalasa és
energetikai hasznositassal a hulladékban 1évé energia kinyerése révén

ter-mészeti eré6forrasokat takaritsunk meg.
A hulladékhasznositas harom legfébb tipusa

tehat az Ujrafeldolgozas, a visszanyerés és az 4 életciklus- elemzések és dkologiai mérlegek

energetikai hasznositas. készitése - a szelektiv hulladékgydijtést
lehetévé tévd eszkozok biztositasa az
Elényei: egyes Osszetevék hasznositasa, illetve

artalmatlani-tasa érdekében
4= csokkenti a nyersanyagforrasok kitermelését,
#¢ a hulladék hasznositéasabol szarmazé ter-
4 nem terheli az épitett és a természeti meékek piacanak a tamogatasa

kérnyezetet:
¢ avégleges hulladéklerakas minimalizalasa

4 azelszallitandd hulladék mennyisége,
térfo-gata kisebb 4 az llegalis  hulladékszallitassal — és
kornyezeti blin6zéssel szembeni fellépés

4 alerakasra igénybevett teriletek és a
szennyez6dés kisebb, 4 tudatformalési feladatok végzése

#¢ megbetegedési, fertézési veszélyek
csokken-nek
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Lehetdleg ne vasaroljunk egy-utas
csomago-last!

4 az uzletekben olyan széles a valaszték,

hogy ugyanazon minéségl terméket
gyakran meg-talaljuk betétdijas
csomagolasban és egyszer hasznalatos

vagyis vissza nem vihet6, eldobhaté6 — csoma-
golasban is. Ha van lehetéségunk a valasztas-ra,
valasszuk a betétdijas megoldast. Ez a méd-szer
féleg az italcsomagolasoknal johet széba (bor,
sor, uditdital, asvanyviz).

ha 0Osszehasonlituk tehat a kétféle
csomago-last, azt latjuk, hogy az egy-utas
megoldasért kétszer fizefiunk: egyszer az

felhasznal-hatjul
mas célra,

jar el az a hazi-
ekvart f6z kiurilt

#*

Giveget hasznal. A konyhaban tarolasra is alkal-
mas a kilrllt konzerves liveg, vagyis lisztet,
cukrot, zsemlemorzsat, fliszereket tarthatunk a
kisebb-nagyobb lvegekben. Ugyanigy jarhat el a
gyerek a tollai, ceruzai esetében, példaul ha
konzervdobozt hasznalva (azért inkabb ezt, mert
ez nem térékeny). Tobb csaladban a csaladtagok
zsebébdl 6sszegylld apropénzt taroljak tvegben,
de a szégek, csavarok taro-lasara is megfeleld
megoldas.

ha kertes hazban élink, a palantak nevelé-
sénél nagyon j6 szolgalatot tesznek a kilrilt
tejfélés, joghurtos dobozok. Kinétt, megunt
ruhadarabjainkat ne dobjuk a kukaba, vigylk
e alamilg.szeretetszolgélathoz, szivesen
fogadjak!®Ha nem akarjuk, hogy felesleges
reklamujsagok toltsék meg postaladankat,
helyezziyi—?b'@dulét Jeklamanyagot nem
kérlnk” felirattal!

egy négytagu csaladban az egy év alatt
keletkezd hul k mennyisége ijesztd
ek felét visszavalthatjuk,
szelektiv




Energiatakarékos életméd
Miért is van a takarékossagra sziikség?

Az emberiség torténelme folyaman, az emberiség
szamanak novekedése lassu tendenciat mutatott, a
gyors novekedés, egy relative rovid idészakra, az
utols6é 200 évre tehet6. A tulnépesedés a gyokre tu-
lajdonképpen az 06sszes koérnyezeti prob-lémanak,
beleértve a koérnyezetszennyezést, az élelmiszer- és
energiagondokat, valamint nagyon sok gazdasagi és
tarsadalmi  problémat. A tulnépesedés  egy
folyamatsor elsé lancszeme, mely az élelmiszerter-
melés fokozott ndvekedésének igényét tamasztja, és
végll is elsivatagosodashoz, az élelmiszerter-melés
képtelenségéhez vezet, ezzel elfojtva 6n-magat. Ezen
folyamatsor  lépései:  tdlnépesedés -  al-latok
szamanak novekedése - novényzet felélése -
taposas- tomoédott talaj - novényzet kipusztuldsa-a
talaj vizkapacitasanak csokkenése - csapadékviz
elfolyik - talaj vizszintje csokken - a névényzet nem
Ujul meg - a talaj erodalédik - és végll elsiva-
tagosodik.

A természeti eréforrasok el6bb-utébb kimeriinek,
de a népességnovekedés egyelére megallithatat-
lannak tlnik. Ahogy né az ipari és mezégazdasagi
termelés, és nd az élelmiszertermelés, ugy egyre
tobb hulladék termelédik, amely hulladék mennyi-
sége meghaladja a természet hulladékbefogado
képességét. Mivel Uj terliletek mar nem allnak
rendelkezésre, szikségképpen a mar meglévd
terilileteknek kell egyre nagyobb embertomegeket
eltartania. A terméfoldek folyamatosan erodaléd-

nak ( tdnkremennek ) és mind kevesebb f6t
tudnak élelmiszerrel ellatni, mind tobb helyett.
A globalisan gondolkod6 ember azt eszi, amit a
fold ad, elsésorban, ami a sajat kertjében és
koz-vetlen kérnyezetében megterem.

Ma mar fel tudjuk mérni a karos kovetkezményeit
a kornyezetet karosité energiahordozéknak, ezért
surgbsen sziikséges atallnunk a kérnyezetet nem
karosito energiahordozék hasznalatara.

A Fold eroforrasai két tipusba sorolhatok:

1., nem megujulé energiaforrasok ( ezek az
asvanyi anyagok és a fosszilis energiahordozok )

2., megujulé vagy megujithaté energiaforrasok
( a passziv és aktiv napenergia hasznositasa,
bio-massza, a szél energidja, a viz energiaja
és a geo-termikus energia )

Az Osszes fosszilis alapanyagu energia termelé-
sét és felhasznalasat be kell fejezni és at kell allni
a megujuléd energiaforrasok haszndlatara. A
kozeljovében az emberiség energiaszikségleteit
els@sorban a geotermikus energia, a napenergia
és a hidrogén mint energiaforras hivatottak
megold-ani. ( bar a hidrogén, mint Gzemanyag
csak atme-neti megoldast jelenthet, hiszen ennek
tdmeges haszndlata is megbonthatja a globalis
egyensulyt ) A tavolabbi jovére egy igen
reménykeltd igéret a fuzidés reaktor, amelynek
nincsenek karos karos ra-dioaktiv utdsugarzasai.
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csak azt és annyit vasaroljunk, amire és
ameny-nyire sziikségunk van

hasznéljunk fel Ujra amit csak lehet és
vasarol-junk Ujrahasznositott termékeket

hasznaljunk megujulé energiaforrasokat
segitsik az Okoszisztéma meglrzését.
Tamo-gassunk olyan csoportokat, amelyek
aktiv szerepet vallalnak ebben

végezzlnk csaladtervezést

hasznaljunk kevesebb meleg vizet a
haztartasi teend6k csoportositasaval

hasznaljunk alacsonyabb hémérsékleti
meleg vizet

a mosott ruhat teregessuk a szabadban és
nem a szaritégépben

L

javitsuk meg a cs6po6gd csapokat
furdés helyett zuhanyozzunk

zarjuk el a vizcsapot szappanozas kézben,
vagy cserélitk ki a zuhanyrozsat
viztakarékos tipusra

fogmosas és borotvalkozas kdzben zarjuk
el a vizcsapot

aki nagyon hideg vizet szeretne inni a
hitészekrényben tartson egy Uveggel, ne a
csapot folyassa mig hideget kap

szigeteljuk a lakas falait és nyilaszaroit

télen 6ltézzlink melegebben, ne fiitsik 21
C-nal magasabb hémérsékletre egy szobat
sem és ne fltslk azokat a helyiségeket,
amelyeket nem hasznalunk

\

\

i A\
| \ '

"A\‘? \““‘ | .‘ l"l", .‘\\' 'u % ." p

4

)

‘ ’ﬁ.. \u'vﬂ



télen parasitsuk a leveg6t

nyaron fézzink este vagy kint, szaritsuk a levegét, arnyékoljunk napkdzben
és szell6ztessiink éjszaka, hogy a légkondicionald hasznalatat mellézni
tudjuk

fézéskor hasznaljunk fedét, készitsunk ,egy-tal- ételeket” és ne nyitogassuk a
sutd ajtajat foloslegesen

hasznaljunk kukta fazekat

oltsuk le a hasznalaton kivdili lampakat

hasznaljunk természetes vilagitast amikor csak lehetséges

sétaljunk, kerékparozzunk vagy buszozzunk munkahelylnkre

csak akkor hasznaljunk autét, amikor valéban szikséges

autozaskor a ,telekocsi” elvvel kdzlekedjink

csoportositsuk az intéznivaldinkat, hogy ne tegylink meg folosleges utakat
hosszabb utra vonattal menjlink

vasaroljunk hosszu élettartalmu termékeket

hatarozottan kertljik az egyszer hasznalatos termékeket

telepitsiink konyhakertet

ha nincs sajat kertlink, egy vilagos ablakba, viragos ladaba lltessiink ndvényeket
csokkentslk hus fogyasztasunkat

E’era papirbol eléallitott termékeket vasarol-junk

gyUjtstik kiilon és adjuk le a papirhulla-dékunkat Gjrahasznositasra

irjuk meg a letiltasunkat a reklamujsagot kuldé cégnek

Ultessuink fat

hozzunk létre z6ld dvezeteket

kertlinkben hasznaljunk természetes peszti-cideket (ndvényvéds szerek ) a
kartevok ellen és szerves tragyat



komposztaljuk a kerti és konyhai maradékokat
vasaroljunk természetes eredeti termékeket

tdmogassuk a helyi termel6ket azzal, hogy a helyi piacon vasarolunk és nem a
nemzetkdzi cégek nagy bevasarlékozpontjaiban

gyakoroljuk a zoldségételek készitését

utasitsuk el a szemetelést

csak azt vegylk meg, amire valéban sziksé-glink van

kovessik az egyszer( és természetes életmod-dot

hasznaljunk lebomlé nem toxikus (mérgezd) tisztitdszereket

soha ne eresszlnk olajat, vagy egyéb veszélyes anyagot a csatornaba
csokkentsuk a kéolaj igényunket és hasznaljuk hatékonyan az energiat

biztassunk masokat is minderre



